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Lidano eplamorl 230 g 2 fyri 9

smer, smer vid saksadum kryddurtum.

— Pensla kjetid vil olju, megdliga vid kryddi
uppif  *

— Stroy salt 4, t4 i0 stokter.

. — Nyt langa tong og grillvettir.

vanur vid, ti eigur leidbeiningin altid at
verda lisin fyri tey ymisku grillt6lini.

— Steikitidin kann vera skiftandi, ta4 stokt
verdur & grill atic

Hav t.d. hetta afturvid'
Gnnmou Benir, ertrar, gul

— At steikja & grill krevur, at ein er nakad .

a grill: Breyd.

Leystris.

Grillsés:
Devlasés: 3dl av 6, 1ri leyk, 3

L lGnav yrh kri, 1 12

pu

d av su inoppi, eitt sindur av
onskarl.és 1uphkd6avvinodtkl.Ahnl-
farid Sur veel
verdur 4, til sésin er sum hon eigur.
Piparr6tssés: 100 g av mayonnaisu, 1 dl av
ymer, 1 supiskeid av sirum sinoppi, rivha
ptp.nét, 1 teskeid av salti og pipari.

kél (meguliga i kr ,“' ka)
Grilladar tir, & h

courgettir, auborgmur loyk epli (stér epll
ver8a flust og skorin i 1 cm tjukkar flisar,
verdur sidan penslad og stokt & grill i o.u. 15
min. hverjumegin).

Salat: Ep I lat, reydré

grent salat, karsa.

Kryddad smer: Piparr6tasmer, hvitleyks-

N.B.- I(pnllva vid steikitidum feest vid at venda

deildina i Miklag.&:

og ymer verda rerd saman og
smd(kur settur & vid hinum tilfarinum.
Heimagjord remoulada: 100 g av mayonn-
aisu, finsaksad sultad agurka, asiur, 1 rivn-
an leyk, 1 tyssi av saksadari persillu, 2 sapi-
skeidir av kapers, grenleyk, eitt sindur av
salti.

Alt tilfarid verSur rgrt upp i mayonnais-
una, til remouladan smakkar sum hon eig-
ur.
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Sun Maid rosinur 1 krt. 5 :

Karat kaffi 500 g

Gluten hveitimjol 10 x 1 kg 26“

95
Amo rugmjel 900 g 2
Malid kalvskjot og flesk 95
fyri 1/2 kg. 8
Kjetugar nakkasteikir
u/bein, fyri 1/2 kg. 1 295
Gullasch, Entrecoté, banki-
kjot, Beef-Steak, ella
T. Bone-Steak Fritt val 1/2 kg 1 495

einans 495

10 flisar av saltkjoti
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