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Til 4 f6lk

1 1/2 kg av soltnum svinaharyggi
1/2 kg av atusoppum (champig-
nons)

1 kg av kékadum eplum
mayonnaisu av 1/2 fl. av olju og 2
eggjareySum

salt, edik, sukur

eitt sindur av hvitleyki

1 saksadan leyk

1 dl av fleytar6ma (piskiréma)
dild, tomatir

Heilstoktur svinaharyggur
vid koldum eplasalati

1. Svinaharyggurin verdur stokt-
ur i 1 1/4 tima vid 180°C hita.

2. Atusopparnir (champignons)
ver8a vaksalir, brunkadir og
lagdir & fat saman vid ti sundur-
skorna kjgtinum.

3. Smakkur verBur settur a
mayonnaisuna vid kryddinum
og rémin rerdur Gti.

4. Kaldar eplaflisar ver8a vendar
i mayonnaisuni. Salatid verSur
pyntad, t.d. vid dild og tomatflis-
um.

Heilstoktur svinahéryggur er gé8ur at hava at bord-
reida vid, té félk er komid at vitja. Til ber naestan at

gera alt frammanundan. Umré&8andi er at steikitidin
verdur hildin. Skjétt er at svinahéryggur tornar upp,
m stokt verdur ov leingi

XA00R

D 1oy Lot

11 800 g kjetpylsa einans 1 1 -

14 stk. Wienara-pylsur

vekt:0.u.490g einans 1 0’5

2 royktar medistarpylsur 95
einans 9

vekt: 680 g
Malid kélvskjot og flesk 95
einans 8
;7

fyri1/2kg
Kjetugar nakkasteikir
u/bein, fyri 1/2 kg.
Gullasch, Entrecote, banki-
14%
495
225
1 75

T. Bone-Steak fritt val 1/2 kg

10 flisar av saltkjeti einans
Heimagjert piparrétssalat
fyri100 g

Hei Savt inbincd
fyri100 g




