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Er gallbledran
neyoug?

Ein lesari hevur sent
leeknateiginum braev
vid ymiskum fyri-
spurningum, sum
hava vid gallid og
gallbledruna at gera.
Her skal verda roynt
at greida eitt sindur
fra ti, sum liggur les-
aranum & hjarta, og
sum kann hava
ahuga fyri edrum eis-
ini.

Fyrst leggur
braevskrivarin dent
a, at alt i likaminum
er neydugt, og reett
er tad, men spyr so:
Hvussu nu ta gall-
bledran er tikin? Lat
meg her fyrst siga,
at gall er ein vaeta
ella sevja, sum
verdur gjerd i livrini
og hevur tydning
fyri sodningina. Fra
livrini er ein gallras,
sum endar i bug-
gornini (télvfingra-
tarmurin), har gallid
kemur i samband vid
matin, vit nyliga
hava etid. Gallbled-
ran er ein uttamban
ella vidkan av einum
parti av gallrasini til
at goyma gall i, inn-
til bruk er fyri ti.
Gallbledran temir
seg serliga aftana
sterri maltid vid feit-
um mati, og ta egg
verdur etid. Hetta
kann framkalla pinu
hja einum, ‘sum
hevur gallstein. Vid
sjuku i gallbledruni
sum til demis vid
gallsteini, sum ikki
er 6vanlig sjuka, er
ofta neydugt at taka
gallbledruna burtur.
Gall kemur framveg-

is fra livrini
gjegnum gallrasina i
einum javnum

spakuligum streymi.
Bruk er ikki fyri galli
alla tidina, men tad
er so har til stedar, ta
brik er fyri ti, og
eisini i passandi
negd.
Braevskrivarin

spyr nua, um hann er

verri fyri ella hevur
minni métstedumegi
aftana skurd, har
gallbledran er tikin.
So er ikki. Livimatin
verdur a ongan hatt
avirkadur til tad
verra, og heldur ikki
er vandin fyri livra-
sjuku ektur, um gall-
bledran er burtur.
Gallsteinar evna seg
til i gallbledruni og
kunnu hadani fra
seta seg fastar i gall-

rasini, og ta
meguliga geva
gulsétt umframt

pinu. Hetta . hendir
ikki, ta gallbledran
er burtur.
Braevskrivarin
sigur seg ongar
trupulleikar hava av
mati, aftana at gall-
bledran er tikin, og
tad er reett. Kosturin
avirkar ikki gall-
negdina, og er ikki
annad i vegin, sodn-
ast maturin veel.
Braevskrivarin er
kortini nu aftana
skurdin eitt sindur
varin vid at drekka
eitt glas av vini, sum
hann vid hvert
plagdi at gera i
veitslum framman-
undan. Spiritus hev-
ur somu avirkan a
livrina adrenn sum
aftana  gallbledru-
skurd, og eitt glas av
vini av og a bilar als
ikki. Tad er tann
javna nytslan av
spiritus — eisini {
smaum negdum —
sum kann avirka
livrina — bzedi vid og
uttan gallbledru.
Sambandid mill-
um livrina og tarm-
arnar er neydugt.
Gallbledran er bert
ein partur av hesum
sambandi, og kann ti
takast burtur, um
sjuka ger tad
neydugt, uttan at
nakar skadi hendir
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