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sosialurin

FRANSKT
UNDIRTOY

BH, trussur, undirskjurt
og undirkjolar

TLF. 12701

HiN REYDA
RYSSAN
Kr. 7

ZCICHO Troyggjur
STRIK

100% sjetlandsull

virullukraga, 1 ymiskum litum
rundan hals

V-hals. Prisur 178,'

FEDGAR.....

Tilbod

Sterk twill
& blusa v/ V-hélsi

St. 36-40

Vit faa danskar
avisir hvenn dag
vid flogfart

Horni6 tlf. 15010

B s
st

Til 4 folk:

1 1/2 kg av striputum fleski

epli

Sés: 4 dl av mjolk, salt, hvitt pip-
ar, eitt sindur av utagerd

persillu

1. Fleskid verdur skorid i flisar,
lagt a kalda pannu og heitt vid
négvan hita.

2. Flisarnar verda sidan stoktar
meira vid javnan hita, til teer eru
broysknar og lj6sabrinar badu-
megin.

og havd afturvid - fleskinum
saman vid eplum og meguliga
einum sindri av feitti av pannuni.

3. Na verdur persillusésin gjord -

E " 5 %
p _//_///.)/"// 7707

%@ Stokt flesk vid persillusés

God rad
Persillan eigur ikki at kékast vid
i sésini, og ikki koyrast i, fyrr
enn beint &drenn bordreitt
verdur.

S6s og samankoékadir raettir
vid nymalnari persillu eigur ikki
at verda goymt og hitad upp-
aftur. Setid ti persilluna 4 bordid

Pfanni eplamorl
Frech appelsin- ella 45
sitronsaftapulvur 2
495
595

95
Veno, dessertmakrénur, 250 gr. 6
Saltkjet til at kéka, u/bein
kékast uml. 2 1/2 tima,
F F o
795

Alfa margarin, 500 gr.
Medova tebrov ella Earl Grey
25 brev fyri

fyri 1/2 kg einans

Soltin rivjasteik

skorin og ovnklar, fyri 1/2 kg.
1/1 sida solti bréstflesk:
rivjasteik, steikiflesk i flis-
um, rullusteik, bein, feitt
fyri1/2 kg. einans

10 flisar av salami einans

1 lumma framman




