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Nogv feroysk born
ongantio vitjan
av heilsusystrum

Sudurstreymoy einasta gkid vid heilsusyst-

rum

Négv foroysk bern fda ongantid vitian av
heilsusystrum. Hetta merkir, at baedi foreldur
og bern vera eina tydandi og ofta neyduga
hjadlp og vegleiding fyriuttan.

Sosialurin hevur vent seer
til teer badar heilsusyst-
rarnar Arndis Lindberg og
Elsu Mortensen og tosad
vid teer um arbeidid hja
heilsusystrum.

Arndis og Elsa hava
arbeitt sum fritidaravloys-
arar i Sudurstreymoy i
summar, har teer hava
rekt arbeidid sum heilsu-
systrar. Teer hava annars
verid i Arhus i 1978/79 og
tikid ta -eftiratbugving,

sum krevst fyri at kunna
arbeida sum heilsusystur.

Hjalp og

vegleiding

Men hvat er ta ein heilsu-
systur, hvat krevst fyri at
arbeida sum heilsusystur
og hvat ger hon! Enda-
malid vid eini heilsu-
systraskipan er at geva
foreldrum og bernum

Heilsusystirin er a vitjan. Hon kannar, um barnid dugir at lyfta hevdid og akslarnar

hjélp og vegleiding i heim-
inum.

Fyri at arbeifa sum
heilsusystir krevst fyri
tad fyrsta vanlig utbugv-
ing sum sjukrasystur.
Harav eitt halvt ar a eini

barnadeild og fyra
méanadir sum  heima-
sjukrasystir.
Eftiratbugving

i Arhus

Tad er eisini ein fyrimunur
at hon hevur kunnleika til
frisk og handikappad
bern. T.d. at hon hevur
verid i samband vid hesi
bern 4 veggustovum og

barnagerdum og edrum
stovnum. Umframt
sjukrasystraarbeidid
krevst ein tiggju manadar
eftiraitbugving sum
heilsusystir 4 Danmarks
Sygeplejerskehejskole vid

rhus Universitet.

Téastadni kann sjukra-
systirin byrja at arbeida
sum heilsusystir.

Tilbod til foreldur
og bern

Heilsusystirin er eitt til-
bod til foreldrini. Hovuds-
arbeidid hja heilsusystrini
er at vitja foreldur vid
bernum. Har skal hon

kanna bernini og vera vid
til at fremja trivnadin hja
foreldrum og bernum.
Hon skal geva foreldrun-
um ta vegleiding, sum
tervur er 4.

Sostatt er heilsusyst-
irin eitt tilbod fra sam-
felagnum til foreldrini —
og ein borgan fyri, at
bernini vaksa upp undir
sunnum og tryggum um-
hvervi.

Bert i Sudurstreymi
i dag kunnu bert foreldur
og bern i sunnaru helvt av
Streymoynni faa hetta til-
bod. Hetta kemst av, at
vit i Feroyum ikki hava
nakra 16g um heilsusyst-
rar. Bert Térshavnar
kommuna gongur eftir
eini fyriskipan fra 1965
um heilsusystrar, og i dag
eru sett tvey storv sum
heilsusystrar i Térshavn-
ar kommunu og bygdun-
um neerhendis.

Landsstyrid er annars
vid at leggja seinastu
hond & nakrar fyriskipanir
og kunngerdir, sum m.a.
aseta, at heilsusystrar
skulu setast um alt landid.
Henda skipanin vid
heilsusystrum er gjord ut
fra einum 4liti, sum vard
handad landsstyrinum i
1973.

I hesum alitinum verd-
ur m.a. sagt, at tad skulu
vera heilsusystrar i ollum
leeknademum. Hesar
heilsusystrar eru baedi
barna- og skulaheilsu-
systrar. Smabarnaheilsu-
systrarnar skulu vitja
bern upp til skalaaldur.

Upp til eitt ar
I ti fyriskipan, sum Térs-
havnar kommuna i dag

gongur eftir, *umfatar
arbeidid hja
heilsusystrunum bert
bern upp til eitt ar.

Uppé fyrispurning um
arbeidsokid hja heilsu-
systrunum atti at verid
vidkad til eisini at umfata
oll bern upp til skualaaldur,
siga ter badar heilsu-
systrarnar, at tad hevdi
avgjert verid best viJ eini
tilikari skipan, har ell bern
upp til skulaaldur faa vitj-
an av heilsusystrum.

Tad eru t.d. négv bern,
sum ikki duga at ganga, ta
tey eru eitt ar, og ti hevur
tad stéran tydning, at
heilsusystirin eisini kann
vitja tey og fylgja vid
hvussu barnid mennist,
eftir at tad er fylt eitt ar.

Tad hevdi eisini verid gott,

um heilsusystrarnar
hovdu kunnad havt sam-
band vid mammuna,

medan hon er vid barn.
Tad hevur stéran tydning,
at heilsusystirin og
mamman ta kunnu tosa
saman um eitthvert.

Ter  badar heilsu-
systrarnar siga vidari, at
heilsusystraarbeidid eisini
atti at umfata vitjan a
stovnum vid bernum, t.d.

veggustovur og barna-
gardar.

Eisini hevdi verid betur
vid sterri  samarbeidi

millum  heilsusystrarnar
og kommunuleknarnar. 1
dag er einki tilikt sam-




