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Legglﬁ av at roykja

eftir fimm dogum!

Lorvikingar hava fingid eitt sjaldsamt til-
bod — teir kunnu eftir fimm degum
leggja av at roykja! Hetta kunnu teir gera
eftir eini heimskendari avleggingareetlan
undir ordunum: »Eg velji ikki at roykjac.
Millionir av folkum »hava lagt av« eftir
hesi »5-daga-eetlanini«.

Fimm daga langa avlegg-
ingarskeidid er partvis
skipad vid upplysingum
um teer skadiligu avleid-
ingarnar, royking hevur &4
likam og sél, og partvist
hvussu roykjarar kunnu
leggja av at roykja, og
hvat teir skulu gera, té&
trongdin ger seg galdandi.

Skeidi8, sum verdur
hildi8 { Lorvikar skila, er
lagt til reettis av leerarun-
um vid skilan, prestinum
hja adventista-samkom-
uni og einum tannleekna.

T4 slik skeid verda hild-
in, luttaka vanliga ein
prestur og ein leekni.
Medan leeknin tekur seer
av ti fysiska, tekur prest-
urin seer av ti meira psyk-
iska.

Leggja av fyrsta
dagin

Presturin Anders Nielsen
greidir fra, at tad er av
stérum tydningi, at lut-
takararnir 4 skeidnum
leggja av at roykja tann
fyrsta dagin.

Hann sigur, at royndir-
nar visa, at tey, sum longu
nesta dagin ikki nerta
eina sigarett, vanliga ikki
gera tad teir komandi dag-
arnar.

Hinvegin visir tad seg,
at tey, sum kanska roykja
eina ella tveer, ikki slepa
so leett av vid sigarettir-
nar.

Samband vid

onnur evni

Anders Nielsen visir 4, at
félk roykja ofta, sam-
stundis sum tey faa seer
ein kaffi- ella temunn ella
saman vid rusdrekka.

Ti er tad eisini av tydn-
ingi, at hesi evni ikki
verda nytt. [ hvussu so er
ikki, medan skeidid verdur
hildid.

Anders Nielsen vil ikki
siga, at tad er neySugt at
leggja av at drekka kaffi
ella te, men tad kann i oll-
um ferum loysa seg at
minka um brukid, av ti at
tey eiturevni, sum eru i
sigarettum, eisini eru i
kaffi.

Filmur og leera
Skeidid byrjar vid einum
filmi um skadiligu avleid-
ingarnar av royking

Sidan gongur skeidid
eftir einari fastari setlan,
har m.a. leert verdur at
moétvirka trongdini vid
andadrattarvenjingum,

Avetorkalkming

Strikumyndin visir eina kvinnu, sum er vid barn. Tad er
avisiligt, at sigarettroyking er atvold til lungnakrabba,
men hon hevur eisini skadiligar avleidingar t.d. a blod-

renslid

hvat folk skulu eta og
drekka, hvat hugsast skal
um i letunum, ta sigarett-
hugurin er vid at vinna
o.s.fr.

I heila tikid midar skeid-
id eisini moti eini betri
heilsu.

Ahugadur at

skipa fyri

Hendan sokallada »5-
daga-eetlanin« hevur sin
uppruna i USA i 1962.
Hon verdur hildin at vera
tann mest naturligi og
besti matin at leggja av at

roykja uppa.

Anders Nielsen sigur,
at endamalid vid skeidin-
um er at veita eina hjalp-

andi hond. Eingin
missionerandi eetlan
liggur aftanfyri.

Um skeidid i Lorvik
eydnast veel, er Anders

Nielsen hugadur at halda
fram og luttaka i einum
breidum folkaligum ar-
beidi moti sigarettroyk-
ing, um ahugi annars er til
stadar. Hetta veri seg a
skulum, a arbeidsplassum
fyri by- og bygdarad ella i
felegum, sigur Anders
Nielsen.

Okir umsitingarkostnadin vid
upp moti 30 prosentum

— Unmsitingarkost-
nadurin hja summ-
um virkjum kann
metast til um 30
prosent heegri enn
neydugt orsakad av
telefonoskilinum.

Soleidis tekur nevndin i
Feoroya Idnadarfelag til i
einum opnum braevi til
landsstyrid um telefon-
oskilid.

Nevndin metir, at 6skil-
id i telefonsambandinum
kostar samfelagnum milli-
onaupphaeddir.

Ta eru ikki tikin vid

»tapini« orsakad av irrita-
tion, stress o.s.fr., sum
nevndin malber seg i
braevinum, sum vard sent
landsstyrinum i fjer.

Omoralskt at
krevja fyri
telefonina
Fort verdur fram, at ein-
hver av okkum krevur ju
av okkara handilsmanni,
at taer verur, vit gjalda
fyri, halda mat. Gera teer
ikki tad, feer handilsmad-
urin veruna aftur, og vit
pening okkara.

— Slikar reglulerings-

mekanismur eru i einum-
hverjum framkomnum
samfelag, og soleidis kem-
ur eisini at vera. Ti er tad
eisini eftir okkara metan
beinieidis oOmoralskt —
fyri ikki at siga ologligt —
av ti almenna at krevja
pening fyri eina veru —
telefonsambandid — i8
ikki a nakran hatt stendur
i mun til dygdina.

Vidari verdur sagt, at
ein onnur og tydningar-
miklari sida er, at oll nu-
timans samfeleg i storan
mun eru grundad a, at
telefonsambandid menn-
iskjanna millum virkar.

Tragikomiskt
Annars heldur Idnadarfel-
agid, at tad er tragikom-
iskt, at i Europa kundi
ringjast millum lond undir
seinra heimsbardaga,
medan vit i Feroyum
— skjott fjeruti ar aftana
— ikki kunnu siga okkum
at kunna ringja millum
bygdir.

I braevinum melti idn-
adarfelagid til, at ein 6heft
kanning vard gjerd.

Hendan kanning er
gjerd, so onkra avirkan
hevur braevid havt, hoast
telefonoskilid er hitt sama
framvegis

kring oyggjarnar

Ferdsluvika a Tvegroyri

1 degunum fra hosdegi
6. desember til miku-
dagin 12. desember
skipar Tveroyrar skuli
fyri eini ferdsluviku
fyri ellum nsemingun-
um fra 1. til 7. argang
ur Trongisvagi, Tver-
oyri og Fro8ba.

Hetta er fyrstu ferd,
at Tveroyrar skuli
skipar fyri slikum

tiltaki, og man tad
heldur ikki hava verid
roynt oftani adra-
stadni.

Sambeert nyggju
folkaskulalégini stend-
ur fer8sluleera undir ti
leerugreinabélkinum, i8
ver8ur nevndur »kravd
undirvisingarevnie«.
Tad verBur kravt, at
fraleera ver8ur givin f{
ferdsluleeru fra 1.-9.
arg. vid 45 timum.

Somuleidis verdur
sagt, at fraleeran kann
samskipast vid fraleer-
una i feroyskum, heim-
stadarleeru ella kunn-
ing.

Men & Tveroyri hava
teir valt at taka fra-
leeruna i fer8sluleeru
sum eitt sokallad pro-
jekt vid ymiskum odr-
um teettum uppii. Vit
hava i hesum sambandi
vent okkum til ein av
fyrireikarunum, Joann-
es Eidesgaard.

— Hvat er orsekin
til, at tit fara undir eitt
tilikt tiltak?

— Ferdslan i Feroy-
um i dag er eitt sera
dapurt hugtak. Vit eru
um at seta met a ollum
ti 6hugnaliga og dapra,
ferdslan ferir vid seer.
Vit hava a mangan
hatt fullkomiliga mist
tamarhaldid a ferdsl-
uni.

Ti er tad glediligt, at
lesigetlanin fyri nyggju
folkaskulalogina eisini
inniheldur ferdsluleeru.
Ynskiligt hevdi té
veri, um hon hevdi
fingid tad meira ram-
satt enn ca. fimm timar
arliga, ti ferdslan i dag
kemur okkum ellum
meira vid enn sum so.

Ta okkara neemingar
yvirhevur ongan kunn-
leika hava til hetta evn-
i8, ynsktu vit at gera
tad meira vittfevnandi
i fyrsta umfari, so vit
hava eitt hampuligt
grundarlag at byggja
vidari a

Vit taka { hesum um-
fari bert félkaskulan
vi, medan framhalds-
deildin, sum nu skal til
terminsroynd, vonandi
kemur vid seinni { 4r.

— Hvussu verdur
vikan skipad?

— Neemingar ur ell-
um flokkum féa eina
vikueetlan. | hesi stlan
eru ongar av teimum
leerugreinum, sum
nemingarnir vanliga
hava.

Henda vikueetlan
fevnir m.a um gangi-
og sukkluroynd,
sukklukanning, filmir
og prat vid politi.

Téa ferdsluundirvis-
ingin er lidug, koma
neemingarnir upp til
eina teoretiska roynd.
Urslitid av hesi roynd
verdur sidan savnad a
eitt diplom, sum tey at
enda faa fyri at hava
luttikid.

Tad verdur eisini
lagdur stérur dentur &
at hava tey heilt sméau
bernini til sukklu-
roynd. Grundin til
hetta er, at tad i dag er
ein royndur lutur, at
bern i Feroyum reetti-
liga tidliga ferBast a
sukklu i fer8sluni

— Er hetta ikki ein
ring arstid fyri slikum
tiltaki?

— Nei, als ikki.
Sjalvsagt hava vit
nogvar royndir og
arbeidi uti, men so ber
til at kleda seg wveel.
Hetta er tann arstidin,
har tad er vandamikl-
ast fyri bern at ferdast
i ferdsluni, og ti er tad
av tydningi, at tey faa
uppleering undir just
slikum umstedum. Tad
er myrkt, beedi ta bern-
ini koma og fara ur
skulanum.

Johannes Eides-
gaard sigur at enda, at
skilin fra 1. desember
byrjadi eina refleks-
kampanju, har teir
hvenn morgun minna
bernini 4 at nyta re-
fleks, og har floksleer-
arin kann eftir, sum tey
hava refleksini.

— Samanumtikid
eetla vit eisini at geva
virSislenir. Hetta vil
6ivad stimbra kapping-
arhugin og motivatién-
ina, endar Joéhannes
Eidesgaard.




