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BALKONGIN

Balkongin{ handlinum
er fylt vid gdvuideum.

F.eks.
hekladum
lampuskermum

4 ringar
5 ringar 49, .
6 ringar 99, .

Mong ymisk spesiel snid
Veggteppir — seingjarteppir
ryggsekkir — kinesisk brogsting

1 skotinum

N selja vit eisini islendska
dag-
bladid

VISR

Hornia tlf. 15010

O

Til 4 f6lk:
1 1/2 kg av neytabringu
Saltlaki: 2 | av kgldum vatni
200 g av salti, 50 g av sukri

Afturvid:
Tad grenmeti og tey epli, i
hoyra til drsinstiSina.

1.: Keypid antin kjotid i salt-
sprongdum liki — ella gerid salt-
lakan sjélvi, leggid kjetid niduri
og latid hetta standa i kulda eini
1-2 samdegur.
2.: Takid kjotid upp ur lakanum
og koékid tad i vatni i 2-3 timar.
Koékid tad vaskada grgnmetid
saman vid kjgtinum, til moyrt er.
3.: Gerid sésina av 3/4 | av sodi,
30 g av smeri og 4 sipiskeis-
um av mjeli.

427
ugw Saltsprongd neytabrmga

4.: Sker kjotid i flisar og legg teer
& fat saman vid grenmetinum.
5.: Hav sésina, eplini og gren-
metid afturvid.

N.B! Kjot, sum bein eru 1 er
moyrt, t4 tad losnar inni vid
bein.

Saltsprongd neytabringa er
eisini sera &tulig keld sum vid-
skeri, mgguliga vid einum veti
av rivnari piparrét.
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Hollandskar dunnur
2100 gr. einans
Kjetugar nakkasteikir
u/bein fyri 1/2 kg

38%
5
995
395
29%
29%

Heimagjerd sulta fyri 1/2 kg
Marinerad- ella kryddsild
fritt val, fyri 100 gr

Gluten mjel, 10x 1 kg

Melis 10 x 1 kg.

Fengers reyttkal, 1050 gr1 095

Lidano eplamorl
230 gr, 2 fyri

10%
148%

Aka el hondmixari



