Nr. 98 — 19. desember 1979 sosialurin

Marius Johannesen

signerar nyggju bék sina’

Foroysk barnaspgl

i dag, h6sdagin og friggjada m
allar dagarnar fra kl. 15.00 til 16.00

i H.J. Békasgluni
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‘*Qw Neytahalsakjot il
T Til 4 f6lkc skiparavavgreyt
(0.u. 2 timar at gera til): .
3/4 kg av neytahalsakjoti B e
1 kg av stérum eplum ' 1 g
2 storar leykir

1/21av vatni 5 <
1 sapiskeid av salti bordreid saman vid keoldum

6 piparkors smm_'i, gr?vum breydi og saks-
2 laurberjablgd adari persillu.

NB! Skiparavavgreytur er ein av
- Afturvid: teimum reettum, har til ber at
Grovt breyd, smeor og saksada nyta teir kjotbitar, sum verda
persillu. eftir, ta storri kjotstykki verda
1. Sker kjot, leyk og epli i tern- skorin. So tad loysir seg vael at
ingar. keypa ein. heilan neytaharygg,
2. Koyr alt tilfarid i eina grytu og skera sneidina fra til steik og
koéka hettaio.u. 1 1/2 tima — ella buffar — kéka suppu av ti reetti-
til kjotid er moyrt og eplini st- liga kjgtinum og bordreida
kokad. 3 kjotid afturvid- piparrétssés, og

Clementinir 1/2 kg.
Sureplir 2 kg.
Appelsinir 1 kg.

Sun Maid rosinur, 250 gr
Ymisk slag av keku-
désum, fra

Atuligar danskar gees
fyri 1/2 kg. :
Rullusteik v/sviskum
fyri 1/2 kg.

6 ymiskir stuttir

s/h stummfilmir

995

™=
595

(é ikiparayavgreytin - at  sidan-gera skiparavavgreyt ur ti

smakka, mgguliga vid at koyra - kjgtinum, sum 0
. meira i av salﬁogplpnnog eftir verSur, ,Q’A g =




