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Til 4 folk:

L 1 1/2 kg av striputum fleski
T | epli

sos: 4 dl. av mjélk

salt; hvitt pipar

eitt sindur av utagerd

persillu

1. Fleskid verdur skorid i flisar,
lagt a kalda pannu og heitad vid
sterkan hita.
2. Flisarnar verda stoktar meira
vid javnan hita, til tser eru
broysknar og ljésabranar badu-
megin.
3. Persillusésin verdur tilgjerd
og havd afturvid fleskinum
saman vid hvitum eplum og
meguliga einum sindri av feitti
av pannuni.

‘@Q Stokt flesk vid persilluss

Persillan eigur ikki at koékast
saman vid sésini, men skal koyr-
ast i, beint adrenn sett verdur a
bordid. Sés og samankdékadir
reettir, sum hava i sser saksada
persillu, eiga ikki at verda
goymdir og hitadir uppaftur.
Havid ti persilluna i skal fyri seg,
ta id bordreitt verdur.
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Vita margarin 1/2 kg

Pia skolievni 4 Itr.
Amanda toskarogn

3x 200 gr.

Malid oksakijet fyri 1/2 kg

Rort fars til frikadellur
ella kjgtbollar, 1/2 kg

Rivjasteik fyri 1/2 kg
Rullusteik :
v/sviskum, fyri 1/2 kg
Koékad skinka

100 gr. Einans

Saltkjet 10 flisar. Einans




