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Y Rivjasteik
Til 4 f6lk:

1 kg. av soltnari rivjasteik
salt og pipar

Til sésina: 2 dl av tomatketchup
2 supiskeidir av appelsinsaft
1/2 rivid appelsinskal

2 sipiskeidir av soju

1 supiskeid av sinoppi

2 supiskeidir av olju

Kjotid verdur gniggjad vid salti
og pipari og lagt & rist i steiki-
skuffuna vid 175°. Alt tilfarid til
sésina verSur samanrert.

Ta id 1 timi er umlidin, verdur
steikin penslad vid einum slgdi
av sés, ovnurin sett upp & 250°
og eitt sindur av vatni_ koyrt i

steikiskuffuna, so so8id ikki

svidnast. Steikin verdur

S

standandi i ovninum i 1/2 tima

. afturat og penslad verSur nakrar

ferdir.
VerSur bordreitt vid ti, sum
eftir er av sésini og havt afturvid

grenmeti og bakadum eplum.

200 gr. einans
Flakaknivar, 1 stk.

Era Minarine 400 gr. x 2

Hornbech. Marmuléta i

spann, 1,7 kg., appelsin,

jordber, abrikos, hindber

og sélber

Colgate shampo,

Egg 425 gr.,

méti flusi 425 gr. 6’5
Vivasan, cremelotion

220 gr. M‘
Vivasan, Shampo

Universal, 350 mi. 29.5
Fluo Calcin, tannkrem,
blétt og reytt, 3x 70 gr. 1 2“




