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verda sundursagad,
heilin og tungan tikin ur og sett
& vatn i einar 12 timar, medan

tikid. N verdur skinnid flett utt-
an av eygum, géma og kjalkum.
Hovdini ver8a sidan ké6kad
saman vid tungunum — og salt
' ma vera ikoyrt — til moyrt er.

Heilin verdur kékadur i vatni
saman vid eddiki, heilum pipari
og salti i einar 5 minuttir. Sidani
verda tey flettu hgvdini, tungur-
nar og heilarnir vend i mjoli og
morlabreydi (raspi) og stokt eina
lotu vid heitan hita og so &
pannu i smeri.
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.- Nuss nugat creme 400 gr.

Karat kaffe 2x 250 gr.

. Veno makrénir 250 gr.
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Ota havragryn 950 gr.

Vita margarin 5> 1/2 kg.

kjoti og flesk 1/2 kg.
Kékad skinka
pr. 100 gr. einans




