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v/ Bjarka Hejgaard
mebla- og innreettingararkitekti DM

Bjalvingin
Hvagar fer hitin — og hvussu
nogv kann sparast

Hitin i einum 6bjalvadum hisum hvervur upp gjegnum takid,
ut [ gjegnum veggirnar og vind: yguni, nidur i gjeg goélhvid, i
giggnum rivur i konstruktiénini og harafturat fer ein stérur
partur av hita til spillis vid aviopsvatninum fra kekinum, badi-
stovuni og vaskikjallaranum

Eini bjalvad has spara ein stéran part av hesum hitamissin-
um. Hvussu négv hetta er, veldst um hvussu tiukk bjalvingin
er. og hvussu négv leg av glasi vindeyguni hava. Ein kanning 4
hesum gki sigur, at um man skiftir fra vindeygum vid einkult
um glasi til termorutar vid dupultum glesum, sparir man 33
litrar av olju um 4rid fyri hvenn vindeygadkvadratmetur. Hevur
man td. 10 m? av vindeygum vid einkultum glasi, sparir man
330 litrar av olju vid at skifta til termordtar. Vid dagsprisinum 4
olju uppé kr. 1,53 fyri liturin, sum grundarlag, svarar hetta til
504 kr. um 4rid. Faer man saer termorutar vid trimum legum av
glesum. pkist henda sparing vid 9 litrum pr vindeyga
kvadratmetur og svarar hetta til 138 kr. afturat

Heit luft flytur seg sum kunnugt uppeftir, og ti er tann starsti
hitamissurin upp i gjegnum takid. Eitt 100 m? Sbjalvad tak
missir fyri 1500 litrar av olju um 4rid. Hetta svarar til einar 2295
kr. Verdur ein 100 mm bjaiving nytt her, sparir man 1100 litrar
ella 1683 kr. um arid. Prisurin fyri 100 m? 100 mm bjalving er
3040 kr. (30,40 kr. pr. m?), so hesin peningurin er spardur inn
aftur eftir tveimum drum. Um 200 mm bjalving verdur nytt i
stadin, verda tveir litrar av olju spardir pr. m? afturat ella ialt
308 kr. um &rid fyri teir somu 100 m? Kostnadurin fyri 100 m?
av 200 mm bjdlving er 6080 kr.. so um hesin bjalvingarhattur
verdur nyttur, verdur kostnadurin av honum spardur inn aftur
eftie trimum arum
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Taka vit hetta husid sum heild (mynd i) og rokna vid, at ut
veggirnir eru uppa 100 m?. géivid eisini 100 m? og tad samlada
vindeygaarealid er uppa 20 m? og rokna ut, hvussu négv vit
kunnu spara, um vit bjslva tad vid 100 mm bjaiving, tetta ailar
lekar i konstruktiénini 0g minka um nytsiuna 4 ti heita vatn
inum fra 1500 litrum av olju til 750 litrar siggja vit, at ialt kunnu
sparast 5270 litrar av olju ella fyri 8063 kr. um aridh

Hitavekslarar

Hitamissurin av ti heita aviopsvatninum kann setast nidur
fyrst og fremst vid at spara uppa vatnid. | adru syftu faast so-
nevnd hitaendurvinningartél (hitavekslarar) til avlopsvatnid
Hesi t6l taka hitan burtur ur aviopsvatninum, 48renn hann fer i
kloakkina, og fara hann aftur i midsteduketilin. Tad finnast
eisini hitavekslarar, id endurvinna avlopshitan dar luftini i
t@imum »vdtu« rimunum, so sum kekinum (komfyrur, keli-
skdp og uppvaskim. ), badstovuni og vaskikjailaranum (vaski-
maskinur, turkimaskinur og frystiboksir). Hesi tél, sum eru lott
at seta upp. serstakliga i nybyggjarii — samstundis sum tey ut
skifta og reinska luftina regluliga ait samdegrid. Henda
spurning skal eg koma nzerri inn 4 i eini seinni grein

Storri krov til

bjalvingarevnid

Teir haekkadu oljuprisirnir hava gjort. at krovini til bjalvingar
evnini eru vordin alt sterri. Men fyri at taka nekur demi um
bjaivingarhzettir, id 4dur hava verid nyttir, kann eg nevna: hol

mursveggur, lettbetong, traspeonarplatubetong, tiguisteinur
trae og bleytar traeullsplstur

| dag eru tey mest nyttu evnini steinuil, glasuil, polystyren
plastskum og carbamidplastskim (til holmdarsveggir), id hava

@in bjalvingareginleika, id liggur langt omanfyri tey evnid eg
just havi nevnt frammanundan

Plaseringin av bjalvingini lagar seg eftir, hvussu veggurin er
uppbygdur. Eg skal ti nevna nekur demi upp 4 bjalving av
nekrum vanligum dtveggjum.

Traekonstruktionsveggurin

Hesin veggurin er nokk tann mest nytti veggurin til sethus i
dag. Mynd Il synir ein tilikan vegg vid 100 mm steinulls
bjalving. Her er bjalvingin plaserad i millum teir berandi stélp
arnar. Tann innanhysis klaedningurin er annadhvert ar gips-,
spon-, traefipurplatu ella @drum héskandi evni. Millum henda
kizedningin og bjalvingina er eitt damptaett lag ar antin plast
ella aluminiumsfolio. Longur uti 4 ti keldu siduni 4 bjalvingini
er eitt vindtaett lag av antin asfaltimpr. ella asbestcellulosu
platu/pappi. Uttast kemur so regnskermurin, id annadhveort er
ur vatntaettum ella loddraettum brettum, ella platum ar traei,
plast, matal ella @drum evnum. | millum tann uttasta klaedning
in og bjalvingina eigur at vera ein sioka, id skapar trystitjiavna
og fordar vaetuni i at treingja inn i veggin innanfyri
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Tann maradi veggurin

Her kann eg sum demi nevna tvey slag. Tann eini (A) hevur ein
innara part, id er ein trackonstruktion og hin (B) hevur ein
innara part, id er ur laettbetong.

Tann fyrri veggurin (A) hevur eina 50 mm bjalving. Hon er
plaserad i sjalvari traekonstruktiénini, id er uppbygd sum tann
traekonstruktiénsveggurin, eg just havi vidgjert (Mynd I1).
Imillum henda partin 0g tann uttasta murada partin, id er regn
skermurin, eigur at vera ein sioka, id ikki ma vera undir 50 mm
breid

Tann seinni veggurin (B) er uppbygdur sum tann vanligi,
klassiski holmirveggurin, men her er holramid fylt upp vid
bjalvingarevni (7 cm br.), id er impregnerad imoti vaetu. | hes
um vegginum er einki serstak virdtaett- ella damptaett lag.
Tann vaetan, id treingir inn i gjegnum tad uttasta murada lagid
verdur stedgad av bjalvingini, id her er vatnskyggjandi. Tann
dampur, id treingir ut i gjegnum laettbetongid, verdur sogin
upp i bjalvingina og »luftadur« Gt aftur i gjegnum murin uttast
Hervid hendir eingin kondensskadi. Vindur, id treingir inn i
veggin verdur stedgadur av laettbetonginum.

Hesin seinni veggurin (B) kann eisini verda uppbygdur sum
vanligur holmursveggur vid mursteini uttan og innanfyri slok
una, og vid ti vatnskyggjandi bjalvingini imillum. Men ta er
tann innasta flatan gjerd vindtett vid pussi Bjalvingaregin
leikin hja hesum veggjaslagnum (B) er ikki so 206dur, av ti at
vindurin sleppur inn i bjalvingina og avkelir hana
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Um ein 6bjalvadur holmursveggur verdur bjalvadur 4 henda
hatt (B), verdur ofast nytt skum ella grus sum bjalvingarevni
Framgangshatturin er tann, at nakrir steinar verda pilkadir
burtur ur ymsastadni i utvegginum og bjalvingarevnid verdur
spraent inn i gjagnum holid, id sidani verdur typt aftur. Havast
ma i huga, at flest all skiamevni svinna upp til 15% eftir at tev
eru spraend inn i veggin. Hetta kann elva til taer sonevnd:
kuldabryr og eisini kann vaeta uttanifra na treingja inn i gjegn-
um hesi op og gera skada innanfyri. Eitt annad bjalvingarevni,
id verdur nytt her, er malid, sltt steinevni. Hetta svinnur ikki
nzer til so négv. Felags fyri baedi sleg av bjélvingarevni ma
vera, at tey eru vatnskyggjandi

Adrir veggir

A myndunum V og VI siggja vit tveir veggir, id t.d. antin kunnu
vera betong-, leca- ella heilmursveggir (mursteinur). Hetta
kunnu vera veggjasiog i gomium hiasum, id no skulu bjalvast.
Umstedurnar vilja vidhvert gera tad so gott sum 6meguligt at
bjalva husini ella ein part av teimum innan. T4 verdur istadin
tikid til at bjalva tey uttan. Verdur bjalvingin sett inni i husun-
um, ma minnast til tad dampteetta lagid, id mynd V synir
Verdur bjalvingin harafturiméti sett uttan, nytist einki damp-
taett lag, men eitt vindtaett lag eigur at vera imillum bjalvingina
og regnskermin. sum mynd VI synir. Hesin seinni bjéalvingar-
hatturin verdur ofta gjerdur vid teimum sonevndu »flamingo
platunumc, id er stivt plastskam. Hetta evnid er égvuliga eld
fimt og skapar harafturat eitt 6gvuliga vandamikid gass-slag,
um eldur kemur i tad. Tad ma sostatt undir ongum umstedum
nytast inni i husunuin. Tad finnast annars serligar brandreglur
fyri nytsiu av hesum evni
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Eg havi i hesi greinini ikki nevnt, hvussu bjalvingin upp i
moti takraminum ella undir gélvinum verdur gjord. Sum heild
kann sigast, at bjalvingin méti takriminum verdur gjerd a
sama hatt sum atveggurin. Bert ma ansast eftir, at badar bjalv
ingarnar og tey avvardandi vindtottu- og damptettu legini eru
samanhangandi, so at eini op vera i samankomingunum, id
kunnu elva til kuldabryr ella kondensvatn. Vidvikjandi gélv
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