Nr.24 — 26. mars 1980

Ledurjakkar

til dreingir
svartir fra 10—18 ar

wr. D98,

Ulpur bert

til bern 27 8 5

fra4—18ar
Restparti
skjartur
til vaksin og bern

v/ stuttum og longum
ermum

Eins pris kr. 2 5,
FEDGAR.-. ...

Paskaregg

Stért arval
av paskareggum

Hornid s 1501

5

til bankikjot

Til 4 félk (o.u. 1 1/2 tima):

1 kg. av kjoti uttan av neyts-
kjogvi

50 g av smeri/margarini/olju

1/2 I av vatni/bodillon

salt

10 heil piparkorn

2 laurberjabled

mjol

Afturvid:

Epli ella eplamorl

1. Skerid kjotid i tunnar flisar
(ella f4id slaktaran at gera tad).

2. Bankid kjotid og briinkid tad i
feittinum.

3. Koyrid vatn ella bouillon i,
Qnsalt,pmarkomogluw

berjabled

/7, //)/ /////

Uttankjot av neytskjogw

4. Latid hetta smakoéka vid linan
hitai 1—1 1/2 tima.

5. Leggid kjotid uppur i eitt djupt
fat.

6. Faid sésina at smakka og ger-
i0- mjol ut & hana. Koyrid eitt
sindur av soyu i.

7. Bordreidid bankikjetid saman
vid eplum ella eplamorli og onkr-

um strum.

Gevid geetur! Heldur enn at
banka kjetid kunnu tygum eisini
faa slaktaran - at wriva« tad —
hetta minkar um

g, y estir

N

26%
21+
495
95
65
19*

gy
Moyrt kjet til gullach, 1/2 kg. 17
Kjetugar nakkasteikir
u/bein 1/2 kg. 3

Karat kaffi, 1/2 kg.

Gluten hveitimjol
10x 1kg.

Vita no. 1 margarin, 500 gr.

Cadbury’s paskaregg
Danish Crown
Beefburgers, 8 stk.
T-Bone-Steak, entrecote,
Beff Steak, fritt val 1/2 kg.

kokitidina.

RIS




