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Til 4 folk:

12 flisar av striputum fleski,

1 egg, molabreyd (rasp), salt,
pipar, 50 g av smeri, 1 sitrén,
piparrét, kapers, eplasalat:

1 kg av sméaum, kékadumi eplum,
ertrar, radisur, dild, olja/

eddikka marinada.

Fleskid verdur eitt sindur bank-
ad og vent i eggi og molabreydi,
sum salt og pipar er koyrt i.
Verdur stokt & pannu i smeri, til
tad er broyskid og ‘gylt a liti.
Verdur lagt i fat saman vid
sitronflisum, rivnari piparrét-og
kapers. Verdur bordreitt saman

vid keldum eplasalati, gjert av
Qnﬁﬁ nevnda tilfari.
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Kjotugar nakkasteikir
u/bein 1/2 kg.
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Lambskjogv, 1/2 kg.

Lambsbégvur, 1/2 kg.
10 flisar av foroyskari
rullupyisu

Lipton Quick te,

113 gr. 1 pk:

Fengers reydkal, 11009‘3.’.
Gluten hveitimjol :
10 < 1 kg.

340 gr.

Donsk epli, 10kg. .
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