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nitur,

Soleidis tekur Hedin Bru
til i einum av skaldseg-
um sinum: Men livid leer
Eg havi hug til at taka
eitt brot burtur ur hesi

skaldsegu
— Konurnar, sum
standa vid uppsettum

skjurti i kestinum og
fylla uppa, kenna hvisl-
una tyngri og tyngri i
hondunum og mutla
fram fyri seg, at na er
grasrétin farin aftur at
liva, na er tad, mattloysi

nVarmeodin

kemur & tann, sum ney8-
arligur er. Bernini, sum
leida rossini, eru ikki so
leikin longur, plagast av
kertlum og bleiksétt.
Tad er grasrétin, sum er
farin at skjéta. Mennin-
ir, sum standa & veltun-
um, kenna seg dovislig-
ar, tad nitir i gomul
slysni, og ryggverkurin
ger vart vid seg. — Tad
er grasrotin, sum skjyt-
ur

— Birita hja presti fer

grasrotin skjyturc

um bygdina og bidur
folk eta feska fiskalivur.
»Gravid upp slekjuretur,
kannubjellur, leggid a
syruna, so skjott hon
kemur undan. Farid til
strondina at henta kraek-
ling, flidur, edur og ann-
an kufisk, eti tad«. Félk
smilkar at hesi vealvilj-
andi gentu, hugsa vi8
seéer, at hon man helst
einki annad hava at tak-
ast vid, uttan at ganga
soleidis og mesna. Tey

vita betur, hvat i8 bagg-
ar. — Grasrétin fer aftur
at skjota.

l'ad er einki at ivast i,
at tad, sum Hedin Bru i
sinum békum kallar var-
medi ella varveikleiki, er
ein feril av skyrbjég.
F6lkid kennir til tad, tad
kemur aftur ar undan
ari, tad likasum hoyrir
varinum til. Og sum
orsek hugsa tey seer, at
kraftin, sum skal til fyri
at faa grasid at grogva,
verBur tikin fra menn-
iskjanum, ti felir hon seg
veika hesa arsins tid.
Adra stadni sum hja
R.K. Rasmussen i
Gomul feroysk heimarad
verSur nevnt, at skyr-
bj6g kemur av leti.

Nu vita vit, at skyr-
bjog kemur av ov litlum
innihaldi av C-vitamin i
kostinum. Hetta vita-
min finst mest i gren-
meti og frukt. Feroying-
ar hava fingid sini C-
vitamin i ti, sum kundi
dyrkast her: epli, retur,
gularetur, hvonn,
rabarbur og annad. Ut a
varid minkar innihaldid
av  C-vitamin, eplini
spillast, og tad sindrid

av vitamin, sum er eftir i
teimum, ver8ur kokad
burtur, so ikki er so
loegid, at sjukraeydkenn-
ini byrjadu so smatt at
visa seg vid medi, veik-
leika, pinu i musklum og
spengrum, og minkandi
hug til at arbeida. Sum
oftast fekst okkurt vid
C-vitamin, ta longur leid
ut a varid, so sjukraeyd-
kennini hvurvu, men
vardi hendan stedan
leingi, sum tad vidhvert
hendi umbor8 a skipum,
har kosturin til tidir var
so at siga serur fyri C-
vitamin, so gjerdi
sjukan reettiliga vart vid
seg a ymiskan hatt, oft-
ast vid bledan fra munni
og tannholdi og missan
av tonnum. Feest einki
C-vitamin yvirhevur i
fleiri manadir, so kann
hendan sjukan, skyr-
bjog, fera til deyda.
Uppfatanin av, at var-
medi (skyrbjog) hevdi
vid grédurin at gera ella
kom av leti, hevur helst
ligid djupt i félkasalini,
og hendan hugsan hevur
verid ring at broytt.
Stakkals tey, sum hava
1idid undir hesi askodan

Men kortini hava tad
altid verid nekur imill-
um, sum hava havt
varhugan av, at hetta
hevur verid ein sjuka,
sum stavali fra ofull-
figgjadum  kosti. Ti
radini um at eta ymiskar
plantur og retur, sum
eisini verSur nevnt i
Heimaradunum.

Vit kunnu ell kenna til
medi og at vera illa upp-
legd, ta veturin fer at
halla, men tad er 6ivad
mest av sinnisligum
(psykiskum) orsekum.
Hin myrki veturin vi8
kulda og illvedri avirkar
sinnid, vit leingjast eftir
s6l og lydku. Allir teir
veelkendu var- og
summarsangir bera bod
um hetta, lat okkum
bara syngja teir dugliga.
Men C-vitamin skuldi i
hvert fall ikki trotid hja
okkum nu & degum, vit
faa friska frukt og friskt
grenmeti alt arid runt,
og so hava vit eisini
vitamin tablettir til at
taka sum kosttilskot,
um vit vilja tad.

Sigvald Kristiansen

Innanhysis
skilaveggir

Man skilir i millum ber-
andi innanhysis skilavegg-
ir, i eru vid at bera eina
hadd omanfyri ella eina
takkonstruktién, og ikki-
berandi skilaveggir, id ein-
ans hava til uppgévu at
byta hasini upp | ymisk
ram.

Byggisamtyktin fyri
Térshavnar kommunu

v/ Bjarki Hejgaard
mebla- og innreett-
ingar ark.

longdini | hdsinum. Té6
finnast has td. i einari
haedd, har takkonstruk-
tiénin ber seg sjalva, og té
er tad ikki neydugt vid
hesum perandi skilavegg-
inum. Tann berandi skila-
veggurin er oftani gjerdur
uUr sama evni sum Utvegg-
urin, t4 id hesi t.d. eru mar-
steinur, betong ella be-

sigur um hetta: »i ggi
skulu av vanda fyri eldi
verda gjordir i samsvari
vid asetingar byggi-
valdsins um hetta maél
Innveggir skulu isolera i-

méti  hitamissi. Innvegg-
ir skulu isolera imé6ti
1j60i«

Tann berandi
skilaveggurin

Hesin gongur oftast eftir

tong

Ikki-berandi
skilaveggir

Hesin kann antin vera ein
tungur skilaveggur Gr mar
steini, betong ella betong-
steini, ella ein meiri lettur
veggur ur treestélpum, id
eru kladdir vid ymsum
pldtuevnum so sum trae-
fipur-, spen- og gipsevni.

Veggurin kring

tey »vatu ramini«
Um hetta maél sigur byggi-
samtyktin: »Veggir i badi
rumum og wc-rimum vid
gélvfrarenning, skulu vera
gjerdir soleidis, at tad ikki
verdur vandi fyri at slav
elia vatn koma at standa |
konstruktiénini. Veggirnir
skulu vera vidgjerdir vid
Slivrunnum (6organiskum)
evni. Yvirflaturnar 4 veggj-
unum | we-rimum og badi-
ramum skulu upp til |
minsta lagi 1,7 m fré géiv-
inum vera evnadir Gr til-
fari, sum vatn ikki rinur
vida«.

Tann meiri tungi vegg-
urin verdur klaeddur vid
antin porselens-, glas- ella
brendum, glaseradum leir-
fiisum

Tann laettari traeveggur-
in eigur at verda uppbygd-
ur vid trystimpregnerad-
um vidi, klaeddur vid vaetu-
skyggjandi platuevni, i3
uttast hevur eitt lag ur
antin vinyl, glasfipur, plast
ella @drum vaetuskyggj-
andi evni upp i eina haedd |
minsta lagi 1,7 m fra géiv-
inum. Gélvid eigur somu-
leidis at verda klzett vid
vaetuskyggjandi evni, id
gongur einar 10 cm upp 4
veggin, so at ikki vaeta
treingir inn i samankom-
ingina.

Lj6dbjalvingin

Tad hevur stéran tydning
at 1j6d ikki hoyrist ov vaei
imillum rdmini i hasinum
Sum heild kann sigast, at
ein tungur veggur verjir
vael iméti 1j6di, medan
leettur veggur ikki verjir
so vzel. Eisini hevur tad

tydning, at man leggur
ram, id halda gang, so sum
fyrrum o.a.. burtur fré ba-
régmunum.

T6, storstu Aavirkan &
hvussu vzel 1j6d flytur seg
i millum ramini hevur tad,
hvussu id veggurin er upp-
bygdur og hvussu hann er
festur til gélv, atvegg (ella
annan vegg) og loft.

Tad vit vanliga kenna til
er, at fyrst verdur gélvid |
hdasinum lagt, og sidani
verda skilaveggirnir settir
upp. Hetta hevur tann
fyrimun, at tG seinni kanst
flyta oin skilavegg, ella
taka hann burtur. Men ta
id golvid, soleidis gongur
Obrotid fré rami til ram,
vilja fétafet fra ti eina ram-
inum hoyrast veel | ti
naesta.

Somuleidis er vid vegg-
og loftsklaedninginum, og
har, sum hann faer loyvi at
ganga 6brotin fra rami til

ram, vil 1j6did leettari
kunna flyta seg i millum.
Td. vilja hatalarar, id

hanga & vegginum i ti eina
réminum, fda henda vegg
at rista so mikid, at rist-
ingarnar merkjast i
grannaruminum.

Hetta kann betast uppéa
vid i fyrsta lagi at lata
veggin hvila iméti géivi og
veggi a4 einum bleytum
evni, so at veggurin ikki so
lzett fer upp at rista av
1j6di i grannarurninum.

| @8rum lagi kann man
leggja gélvid 4 i husinum i
hvarjum rGmi saer, so at
golvid ikki longur verdur
giegnumgangandi, men

feer eitt glopp i saman-

undir
Somuleidis
og

komingini
vegginum.

verdur vegg lofts-

kiedningurin gjerdur i
hverjum rimi szer. Hervid
feer ij6did ikki so gédan
meguleika at flyta seg i
millum ramini, men hetta
er samstundis ein dyrari
loysn. Eisini eigur at ans-
ast eftir at eingi op eru i
vegginum, td. rundanum

hurdar og tekniskar in-
stallationir.
Lj6dbjélvingin verd-

maéid i dB (desibel)
30 dB svara til at veik tala
hoyrist og er at skilja. 35
dB svarar til at vanliga tala
hoyrist og er at skilja. 40
dB svarar til at vanliga tala
lika hoyrist, men ikki er at
skilja. 45 dB svarar til at
hardlig tala neyvan er at
skilja, t6 hoyrist gangur
frd skrivimaskinu. Og 50
dB svarar til at tala og
skrivimaskina ikki hoyrist.

Um man ynskir at faa
eitt sindur av fridi i has-
inum, eigur 1j6dbjélvingin i
vegginum at liggja um 40
ds.

Vegagir, id uppfylla hetta
krav, eru veggir ar 11 cm

tigulsteini ella kéalksand-
setini, 10 cm laettbetong
vid pussi 4 badum sidum
og ein 10 cm traestéipa-
veggur, klaeddur vid plat
um & badum sidum og vid
bjaiving i milium.

Um eld

Tungir skilaveggir brenna
ikki, men har aftur i méti
brenna laettir skilaveggir
Gr traei. T6 kann betast
uppé hetta vid at kieda
teir vid t.d. gipsplatum, id
er eitt avni, sum meira og
meira verdur nytt | dag.
Taer gomiu »bleytu« plat-
urnar eru ikki loyvdar
longur, og i stadin verdur
ein sonevnd bygnings-
plata, id er ein hord trae-
fipurpléta, alt meira vanlig.
Eisini spenplétur og kross-
finerplatur verda nyttar at
kieda traeveggin vid.
Hesar kunnu té brenna,
men tzer hava tann fyri-
mun, at man kann faa lutir
settar fastar 4 taer so sum
skép, hillar, maliningar
o.a. Gipsplatan tolir ikki
négva vekt har aftur iméti.

Fritidaravloysarar

Sokt verdur eftir styrimonnum

um, kokkum og dekkarum. sum fritidaravioys
arar tl vaktarskipini i summar. Lon samb. satt
mala millum Foroya Landsstyri og Starvs
mannafelagid. Moqguligir umsekjarar skulu hava
goda heisu. Skrivigar umsoknir skuiu vera
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