Nr. 29 — 16. april 1980

sosialurin

Sida 9

4 litir
s 318,- — 358,-

i skotinum

Adidas ledur <~ NS
i . 169,-
Blaur ruskinn
Sula ®
% hvitum stripum
\‘\ Fra 3946
Kr. 220'-
skogvar Hawai
Brinir vid .

kraftigum solla 2
Fra 39-46

Fritidar

Floyalsbuksur
i blaum og beige
Fra76—91 cm

Bert kr.198,' SED

FEDGAR.-. ...

E ; :
p 77, _///}///////

Ly _ Brankal
: Til 4 f6lk:

- 1 kg. av kékifleski, T stort hvite
" kalshavd.

mqavmelist 30 gavsmcﬂ salt
.ogplpar :

Sukrid vordur brunkad i grytu,
smerid- koyrt i og tad sundur-
saksada: kalid brunkad i hesum.
Ta kalid er brinkad verdur flesk-
id lagt mitt nidur i grytuna. Kalid
verdur lagt uttanum, eitt sindur
av vatni, sdtogplpmkoynlog
lok lagt &. Reetturin stendur og
smakékar i ou. 1 12 tima.

Verdur sett a borM samanvid

rugbreydi og sinoppi.

Hollensk epli, 2 1/2 kg.

‘Rivjasteik, fyri 1/2 kg.

Rullusteik

visviskur, fyri 1/2 kg.
-10 flisar av sd&i.h

omans
Italienskt s-ln, 200 gr.

- heimagjert, einans
* Vita margarin nr. 1

500 gr.

Appelsin juice, 1. Itr.

)
24
4%

Era minarine, 400 gr.
Persil maskinvaskievni
3 kg.




