e B S N

Nr.45 — 11. juni 1980

sosialurin

UFO
nytt
Smekkubuksur

st. 25—32 328,_

graar og reydar

T-shirts
hvitar
v/ pink mynstri

49,-

Jackpot nytt

Smekkubuksur

hvitar og striputar
pink, blaar og hvitar 3 28
st. 26—32 -

T-shirts
hvitar
v/ stuttum ermum

39,-
| L skotinum

Sida 11

bBOKAS@LAN

R Romagullasj

Til 4 folk:

1/2 kg av haryggi,

1ds. av cocktailpylsum,
250 g av atusoppum (champig-
nons,

4 supiskeidir av mjoli,

2 supiskeidir av smori,
3 leykir,

salt, pipar, paprika,

2 dl av suppelvatni,
1dlavréoma,

1dl av tomatpuré

Sker leykirnar i terningar. Brunk-
ad smorid. Kjotid verdur skorid i
alir, sum verda vendar i mjgli vid
kryddi i og brunkadar. Suppa,
tomatpuré og romi verdur koyrt i.

Qt grytuna standa yvir linum

\

hita i einar 15 min. Atusoppar
(champignons) verda koyrdir i.
Lat reettin smakéka i einar 10
min. afturat. Cocktailpylsurnar
verda koyrdar i. Rzetturin verdur

A ey llenpe

39
500
6%
6%
4%

17*
8%
8%
4%

Lipton Richbru te 113 gr
Vita No 1 margarin
1 pk 500 gr

Ananas i stk 1 ds 850 gr
Ata v/ sproytu til vindeygu

Uppvaskibust

Moyrt kjet til gullasch
12 kg L

Reort fars til frikadellur
ella kjotbollar, 1/2 kg

8 stk heimagjerdir Ham-
burgarar ca. 460 gr
Heimagjord skinkusalat
200 gr.




