Nr. 49 — 25. juni 1980

SENDING
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LIMITED
Smalar
cowbovbuksur

T L 198

SIMBA nytt
JOGGING sett

buksur og blusa
st. 84—175

reytt og biatt

4 £ -
Prisur fra kr.

140 908 -
1 skotinum

sosialurin

® TRETORN

Argentina

GEPUINE LEATHER UPPER
PR

P
Ledurgaggir

franr. 34-44

Bert kr. 98'-
DEMMUS

Sida 11
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’ Marglatlsgryta

3/4 kg av fleskabitum

3 supiskeidir av smeri

1leyk

250 g av atusoppum (champig-
nons)

1 gularét

2—2'/2 dl av réma til rémafleytir
(sum summi vid einum feroysk-
um ordi répa »piskifieta«)

salt, pipar, paprika og kanska
tf_r*n"ian.tomatpué.opliosw-

Kjotid verdur brunkad i grytu og
lagt uppur. Saksadur leykur, atu-
soppar (champignons) og gula-
rgtur verda brunkad. Kjetbitarnir
verda koyrdir i saman vid réma,
eitt sindur av vatni og kryddi.
Reetturin skal so standa og sma&-
koka i einar 30 min. Gjert verSur
eitt sindur Uté s0did, so sés faest
burturir. Smakkur verdur settur
a vid tomatpuré og nakrir dropar

Fledepleskner« ella
’éhokomix 200 gr 6“

LUX hondsapa 150 gr a

Makrelitomat - 5x125gr 14'
SLUK: Sitrén, hindber,
pom,aport,a.qﬁ 50

2.

8x 4 portionie 12

‘?"“':'CBO gr 14“

6 ymisk slgg
Lipton Quick tea

1M3gr 3s
12 kg 28“

L

Karat kaffi
CADI surepla ella
orangejuice




