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2000 1. av Express energi Tidindi fré FSF

hildu Doémaraspurningurin
SukklukappkOyl’ingini i gongd Tad8 hevur verid tosad négv um domarar og dem-

ing hesi seinastu arini

-
eftir ferimuni, og vid bestu zendlum

skeidum. Hoéast vid meta at Tannpasta vid enzymum

F. S. F. hevur

vonum skKipa

Kanska er yvirskriftin nakad fastari skipan >'q visindaligt I 1

Sta ipa O sindaligt skeidini, i8 hildin hava veri8, hava verid val fyri
reyput tad skal meira til baedi tekniskt og eisini hvat vid ko B g ¥ p : g ) v £
Nt veiiia g MeSktariio e ot reikad og stak veel skipa fyri, hava ymiskar rec Téimar bakteriu-
men ein sannroynd er, at tad Ta vit sionvarpi (og her verid fre 1 alt kanska ikki hevur verid so
?:W druknir 2000 litrar av  heima) hava sa=d8 leikara im gott kor , ta demast s ii vokstrinum i
Express energi undir ti ust fara Gt av vellinum, faa saer ein Fvri at hié um tt

Fyri at hjalpa um hel — og fyri at royna at 2
endadu 6-daga sukklukapp-  dropa av einari kiarari, guiligari  eidi vid tad, at t i i by pK — s = 5§ munnholuni og
koyringini i Forum vesku, og tad er ikki bert fyri at vesku Gr likamint : B T R R M ; 22 :
Ein kann spyrja seg sjalvan slokkja tostan. itrottariBkarin Sk e o ¢ eki bine at senda 2 umbod til fundar 4. oktober verjir tenninar.
hvussu tad ber til hja itrottar skal klara seg allanvegin igjegn nyggja, danska framieidsiu, Ex Voénandi kunna vit ta faa loyst problemid, i8
'iolkl aftur og aftur at idka eina im i itréttargreinini, hann idkar press Energi, sum er samansett eitur »domarar«. Vit skulu seinni bo8a8 fra hvar it -
itrottargrein betri og betri., t.d Medan hann idkar, missir hann av driusukti (0 kaloriur), mine & el gt -
U ti (o i fu ve ildin og hver i at fr: - gaar™ Tz
4 olympiaduni nogv av kolhydratum og mine-  ralseltum og smakkingarevnum ndurin verdur hildin og hver i8 fer at greida fré = l\"“ —
Sjalvandi verBur meira og ralsgitum vid at sveitta av oljum fra citrus og lime > -\“‘(\7;"-’
meira tid brukt til venjingar, tad Ta trottaridkarin - drekkur fruktum og urslitid bleiv gott ﬁm
er moguligt at idka itrott eftir hesa veskuna, er tad fyri at faa FramleiBslan er rein orka !
Heilsela
Fer. Kem. idn

v/ J. Veyhe

e hendll tygera—, ==
foroyska mjolk? Eftirithigyingarshoid

el-sveinar

Skeid i kunnleika til lyklatalvur og
diagramlesna (negleskema og diagr-
amlaesnin) verdur i degunum
22.9—-26.9.1980, badir dagar iroknad-
ir.

Ahugadir bidast boda skulanum fra
i seinasta lagi friggjadagin 19.9.80.

Tekniski skulin i Klaksvik

Kapping um
navn og bumerki

til Felagskommunala Renovations-
felagsskapin fyri Feroyar,

“ﬁ i® vard stovnadur 19. mars 1979, vid ti enda-
. g mali

— at beina fyri ellum burturkasti, soleidis

— at verandi dalking hvervur og vid hesum

— at skipa fyri, at 16g nr. 48 frd 9. juli 1970 um
natturufriding kann vera hildin. | hesum
sambandi verdur eisini roynt

— at faéa endurnytsiu og meguliga fram-
leidslu i lag.

Miolk
L/F MIOLKARYIRK!
BUMADARMANMNA
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Felagsskapurin hevur enn ikki fingid nakad
navn og bumerki, og hevur nevndin ti sam-
tykt at lysa til kapping vid hesum virdis-

1liter ‘
< | Homogeniserad lonum
. m«:ﬁe‘:{w
1. virdision fyri navn kr. 1.000,—
2. virdision fyri navn kr. 500, —
3. virdislen fyri navn kr. 250,—
J i : . 1. virdislen fyri bamerki kr. 1.000,—
HALVSKUMAD MJOLK SURGAD MJOLK 2. virdisien fyri bamerki kr. 500.—
vid fitiinnihaldi millum 1,5 og 1,8%. Framleidd eftir okkara egnu upp- 3. virdislgn fyri bamerki kr. 250,—
skrift
¥ bppskotini verda — vid navni sendarans |
LK . . . . .
S:;UMAD nM_‘J?) ™ fitinnihaks Altid "fsk sarnad vié reindyrk- serskiltum afturlatnum braevbjélva — 4drenn
ok s g adum mjéikasyrubakt. 1. november 1980 at senda til
(0,06%) Renovationsfelagsskapin
c/ o Boks 359

3800 Térshavn

\_ L/F MJOLKARVIRKI BUNADARMANNA




