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ArbeiOsrorsilur

I teimum fyrru pertunum havi eg nevnt
eitt sindur um, hvussu id eitt sethus (ella
ein tbud) i dag verdur bygt upp, hvat tilfar
id vanliga verdur nytt, og um onnur tekn-
isk vidurskifti. I hesum partinum og
nakad framyvir skal eg koma inn i oki, id
hava eina meiri abstrakta dvirkan d,

hvussu

10 umhvorvid

verdur i einum

sethusi ella eini ibud at liva undir. Her
hugsi eg fyrst og fremst um innreettanina
av sethusunum ella ibudini, um fast og
leyst innbugv og ambod, um ljés og lamp-
ur, og um adrar umstodur hesum vidvikj-

andi.

Hvussu var fyrr

Tad er eydsad, at baedi
tann fysiska ramman, sum
er hasid ella ibudin, og inn-
raettanin av henni, hevur
eina évirkan & manna-
kroppin 4 ein ella annan
hétt. | gomium degum
budu félk ofta | keldum og
fuktigum hasum, og vid
innbagvi, sum tey skuldu
nyta at arbeida vid, gera
mat, hvila seg [ og sova i,
id oftani var ikki serliga
vael héskandi og vidhvert
beinleidis skadiligt fyri
heilsuna. Her hugsi eg um
ov hegg ella ov iag bord og
stélar, ov stuttar og trong-
ar sengur o.a., id ferdi til
6neydugt og ov skjétt slit
upp 4 ymsar likamslutir, i8
sidani gévu baedi gikt og
onnum sliteydkenni, oft-
ani i eéinum ungum aldri.

Kanningararbeidi
Fré hesi 48urnevndu tidini
og til dagin i dag, er eitt
stért og umfatandi kann-
ingararbeidi fari® fram
hesum spurningi vidvikj-
andi, samstundis sum
ramman uttanum tad eink-
ulta menniskja er vordin
munandi betri vid stedugt
turrari, liggjari, liésari og
reinari ibidum og hasum.
Kanningararbeidid hevur
synt, at gédur innraetting-
ur, gott innbuigv og ambod
og rett nytsia av teimum
baedi heima og 4 arbeids-
plassinum, hevur stoéra
dvirkan 4 hvussu skjott
ella seint id mannakropp-
urin verdur slitin.

Arbeidsrersiur

Négv darslit av hesum
kanningum eru givin ut &
prenti, og »Statens Hus-
holdningsrdd« t.d. hewvur
givid Ut ein bokling undir
heitinum: »Arbejdsbe
vaegelser«. Hesin bokling-
ur sigur m.a,, at ta kropp-

urin undir einum arbeidi
verdur dvirkadur meira
enn hann tolir, er hetta
oftani orsakad av eini
skeivari arbeidsstadu — at
man ikki hevur lzert ella er
vardugur vid, hvussu man
eigur at nyta kropp sin 4

ein raettan hatt undir
einum arbeidi ella i eini
hvilistedu, — at innbugv

og ambod i stedd og skapi
ikki passa til persénin, —
ella at umhvervid sum so
frammanundan ikki er
flagi, so sum ov myrkt eila
ov ljést, ov turrt ella ov
véatt, ov heitt ella ov kallt,
ella uppaftur okkurt
annad.

Eitt fremmant ord nevn-
ist »Ergonomi« og tad
merkir laeran um, at laga
arbeidsplass, ambod,
maskinur og umhvervi til
menniskjuni, ella sagt vid
ngkrum @drum ordum —
leeran um hvat i@ eitt
menniskja tolir likamsliga
og salarliga.

Kroppurin

Uttan at koma ait ov neer
inn 4 laeknavisindina, kann
eg lika nevna eitt sindur
um  sjalvan kroppin og
hverja avirkan, i nakrar
dvisar rorsiur og stedur
hava 4 hann.

Kroppurin er bygdur upp
kring eina beinagrind, id
telur okkurt um 200 lutir.
Har hver luturin nertur vid
ein annan, er eitt lid, og
tad eru lidini sum gera, at
kroppurin kann rerast.
Lidini eru ogvuliga vid-
brekin og tey slitast laett,
av ti at lidbroskid égvuliga
seint letur seg endur-
nyggja aftur. Tad er gott
fyri lidini, at tey dagliga,
t.d. vid fimieiki, faa loyvi
at strekkja seg heilt ut.
Men undir einum arbeidi
hevur 1idid tad best, um
tad faer loyvi at virka i eini
millumstedu, har id tad
tolir mest. Lidini eiga ikki

at overvast ta id tey eru i
sini ytstu-stedu. Lyftur ta
t.d. ein tungan lut upp fra
goélvinum vid boygdum
ryggi. verda ryggjageisi-
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Veddarnir, id eru festir til
beinagrindina, hava til
arbeidi at rora lidini, og
man skilur i millum tvey
sleg av veddaarbeidi:
»ndynamiskt« og
nstatiskt« arbeidi. T.d. eru
allar rorslur dynamiskt
arbeidi, medan eitt stat-
iskt arbeidi er tad, ta id ein
ella fleiri veddar verda
hildnir i eini avisari stedu i
longri tid i senn, uttan at
teir faa loyvi at hvila inn
imillum. Kroppurin er forur
fyri at gera eitt avist dyna
miskt arbeidi i upp til fleiri
timar i senn, um tad bert
fer fram & ein hovligan og
ikki ov skjotan og medis
miklan hatt, sum t.d. ta id

»dynamiskt«

arbeidi
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arnir overvadir og hetta
kann td. fera til ein
discosprolaps ella okkurt
annad.

vit renna okkum ein tur,
ella leika okkurt boitspael.
Eitt statiskt arbeidi har
aftur imoti, letur seg sjald-
an gera i eitt longri tidar
skeid i senn. T.d. um tu
heldur a eini bok vid
strektum armi. M@din vil
ta skjort merkjast i
herdum og ermum, inntil
ti ikki orkar at halda
longur

Tey flestu arbeidi eru to
ein samanblanding millum
statiskt og dynamiskt
arbeidi. T.d. ein innkeyps-
turur vid einum beriposa i

hverjum armi, ta gera
beinini  eitt dynamiskt
arbeidi, medan armarnir

gera eitt statiskt arbeidi.

»statiskt« arbeidi

Standandi steda

| standandi stedu skulu
voddarnir halda kroppin i
javnvag, og hetta er ti
meiri krevjandi, enn ta id
man situr ella liggur. |
standandi stedu hevur tad
storan tydning, at man
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Tad hevur eisini tydning,
at man ikki stendur ov
leingi i somu stedu, men
hvilir seg inn imillum.
Undirtagid, sum man
stendur a, hevur eisini sin
stora tydning. Herd evni
SO sum grot, betong, kera
mik eru ikki so god fyn
kroppin at standa a4 sum

stendur so upprattur sum
meguligt og at man hvilir
javnt 4 badum beinum,
annars verda avis lid og
veddar overvadi og hetta
kann fera til pinu og
slitskadar sum fralidur

meiri bleyt evni sum trae,
linoleum, teppi og likn-
andi.

| naesta partinum skal eg
koma inn a hvenn tydning
alt herta, eg havi nevnt,
hevur i samband vid um-
hvervid i huasinum eila
ibudini.
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skal ein stillari

KUNNGERD

Tad verdur her gjort kunnugt, at val

13 limum til Torshavnar byrad
5 limum til Torshavnar skularad

fer fram manadagin 1.

Tid og stad verdur kunngjort seinri.
Valevnislistar skulu verda formann-
valnevndini i
byradsskrivstovuni adrenn ki. 12 3
manadagin 10. november

Vart verdur gjort vid, at valevnis-
listar baedi til byradid og skularadid
kunnu hava faerri og i mesta lagi 4
valevni fleiri enn tad samlada talid av
ivikavist byradslimum og skularads-
limum, id skulu verda valdir.
verdur gjert vart vid, at er tad, ta val-
evnislisti verdur latin inn, greitt, at
eitt valevni lykur treytirnar fyri at
sleppa undan vali, skal vattan fra av-
vardandi valevni um at taka vid vali

Valevnislisti skal verda undirskriv-
adur av i minsta lagi 15 og i mesta
lagi 25 veljarum sum stillarum, og
fiyggja
saman vid einum serligum lista yvir
stillararnar, har teir eru skilliga lystir
vid navni, starvi og bastadi.

Torshavn, 9. oktober 1980
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