Jon Hestoy:

— Trupult

koma

til
USA

— men venjingarumstodurnar

eru tser bestu,

10 hugsast

kunnu og rokni eg vid at hetta
kappingarar verdur mitt besta

nakrantio.

Ikki var tad uttan
trupulleikar, at for-

til  venjingarlegu
sina i USA.

hann, um hann skuldi faa
fer8asedilin fyri tann
pening hann hevdi @tla
skuldi havt bilagt hann
triggjar vikur framman-
undan frafer8ingardegi, ta
hesin annars vildi gerast
umleid 5000 kr. dyrari
Orsaka av hesum vard Jon
noyddir at bida, men hetta
vist seg ikki at verda ein-
asta fording a vegi

»Turistvisumu«
Eitt av umséknarbled-
1 i Jon skuldi nyta

f faa ferdar- og
uppihaldslc USA, var
ikki komi Danmarkar
og var hann ti noyddir at
fara yvir Atlandshavid

»uppa turistvisume, sum

hann sjalvur nevnir tad
Men yvir kom Jon,

sjalvt um tad visti seg, at

eisini sjalv - flogferdin
gjoerdist truplari enn
vanta.

Ta Jon skuldi fara ur
Danmark, fekk hann at
vita, at flogfarid hann
skuldi vid fleyg ikkk rutu
sina orsaka av verkfallid i
Canada, og vard hann
tiskil noyddir at fara vid
regluliga rutuflogfarinum
til New York og vidari til
California hadani. Henda
ferdin gekk uttan trupul-
leikar, men visti tad seg
at ferdin kom til at taka
seks timar meira enn ztla

Istadin fyri at hava
timar um at naa svimjl-
felag sitt nytti Jon 18

timar til hetta

Umstedurnar

Mission Viejo

staxK \
har hann hevur bustad
Sjalvur malber hann seg
soleidis
blivin inn-
kvarteradur hja eini eldri
fittari damu. Hon er sum
ein eykamamma fyr1 meg

Eg eri

og vaskar hon kladir mini
og ger mat til min, og
kann eg nyta bil hennara,
so ofta eg havi hug til
tess«

Jon sigur, at venjingar-
umstedurnar eru teer
L id hugsast kunnu
Sidan hann kom, er sjald-
an at

hitin hevur verid

minni enn 2 stig, oOg

meguleikarnar at svimja
eru framur godir. Jon
kann venja eins nogv og

honum lystir og heldur
hann venjara sin, Mark
Schubert, vera i heims-
flokki

nHardur, ja
veruliga radur«
— Mark Schubert er sera
vinarligur og blidur at
tosa vid, men ta hann
stendur a4 kantinum til
svimjingarhylin og tu
liggur i hylinum er ikki
noégv at tosa um. Ta er
hann alt annad enn blidur
Hann er hardur, ja naerm-
ast radur«, sigur Jon

- eru vit bert vid

ar fyrireikingarnar til
kappingararid, men eru to6
byrjadi at venja hart. Vit
eru 42, id venja hja Mark
Schubert og eru haraftur-
at tvey onnur lid vid yngri
svimjarum, i eru minst
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Umframt vanligu venj-
ingina, har vit svimja um-
leid 10—15 km. um dagin,
hava vit eisini styrki-
venjing hvenn dag millum
30—60 min. og er her eitt
stort styrkivenjingarrum,

3

vid ellum teim télum

nskja saer

n

kanny

Eisini renna vit t

ferdir um

rigg
vikuna 4-

il 1/2 -
miles 6 1/2—8 km

— ¢
eg rokni vid at hetta kapp-
ferd at

Fer at ganga i skula

Jon hevur sekt inn a

amerikanskan skula og
vonar hann at kunna
byrja aftana 1. januar,

men av ti at hann vard ov
seinur yvir til USA hava
stadist nog so nogvir
trupulleikar av hesum,
men skrivstovukvinnan
a Mark Schubert hevur
sagt honum at hon roknar
vid at alt verdur i lagi

At so verdur vonar Jon
ti hann heldur tad
vera stort spell um hann
verur sendur heim aftur,

ei

i . i i roynast nu tad er eydnast honum

. 3 4 o , eins stor og okkara, i 'ngarar oynast u ta )

oyski svimjarin Jon 14 jon skuldi fara ur @Vberagodar eisini venja her«, sigur @it tad besta hja mar«, at koma yvir til tilikar

Hestoy kom fram Danmark, visti tad seg at  Jon sigur at honum damar  Jon vidari endar Jon venjingarumstedur.
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lata fyri edrur

Triggir landsstyrismenn
monnum

- allir uppstilladir til

hornid

Hvar man finteljingin
fara at vera hesaferd?
Onkur hevur skotid
upp i kustaskdpinum
hja Jakupi Olsen. Meer
hev8i damad betur fjos-
i hja Brattanum!

— Nu hopi eg, at tu
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I samband vid valfund-
irnar til byradsvalid i
Havn etlar Kvinnulist-
in at skipa fyri méta-
syning. M.a. verSur
nyggjasti métin innan
hundatoy at siggja.
-

ert greidur yvir at rund-

stykkini eru hyggjuskotin!

Oli i Aarstovu

Maria Hansen folir seg
so kugala av mansch-
auvinistunum, at hon
torir ikki sjalv at stilla
seg upp & Kvinnulistan.
til byradsvalid




