Sida 18

SOSIALURIN

Steddir a inn-
bugvinum

I seinasta partinum kom eg eitt sindur inn d hverja dvirkan id
lutir so sum innbigv, tél og ambod hava ¢ mannalikamid, og
hinvegin, hverja dvirkan id mannalikamid hevur d skapid d
hesum lutum. I ti partinum voru ikki beinleidis settar nakrar tal-
steddir d hesar lutir av ti at vit menniskju eru so ymisk i stodd
og likamsbygningi, men istadin vard vist 4, hvussu id farast skal
fram, ta id lutir skulu veljast, id passa rimiliga vl til tann eins-
taka brikaran. Men vid ti i huga, at hesir lutir ikki altid passa
lika vl til tann einstaka brukaran, skal eg i hesum partinum
koma inn d hverjar steddir, id vanliga galda fyri innbiguv og tdl,
id verdur framleitt i dag, og hvat id gerast kann hjd teimum, sum
av stedd, likamsbygningi og edrum vidurskiftum, ikki kunnu
finna lutir, id eisini passa til tey.

Kekurin

Kekurin er arbeidsplassid
i heiminum. Av hesi orsek
er hann tann parturin, id
eigur at verda so veel skip-
adur og innrzttadur sum
gjerligt. I einum veel inn-
reettadum keoki eigur at
verda plass til beedi stand-
andi og sitandi arbeidi, og
goymsluplass til ambod,
tol og mat. id eru lett at
koma til

Bordini til standandi
arbeidi eiga at verda so-
leidis lagad, at arbeids-

haeddin kann varierast alt
eftir ti einstaka tervinum
Standandi arbeidi so sum
uppvask (vid hond), vanlig
matgerd o.a. krevur eina
arbeidshaedd, i8 liggur um
10—15 cm undir
albogahaedd, ella millum
85 og 95 cm fra golvi.
Henda hadd kann eisini
passast til tey heilt lagu
og tey heilt hegu vid antin
at lekka ella at hakka
staettirnar (sokkilin), i8
flestu keksundirskapini
vid arbeidsbordplatu i dag
standa 4. Ein onnur loysn
er at heingja hesar bord-
platur (vid ella uttan und-
irskapum) beinleidis upp &
veggin. Ta er lettari at
regulera hesi arbeids-
haddini, um tad skuldi
gjerst neydugt seinni.
Standandi arbeidi, i3
krevja nogvar armkreftir,
so sum at elta, rera ella
piska (eisini vid hond-el-
maskinum), krevja eina

arbeidshaedd i8 liggur
einar 5—20 cm undir ta
fyrri arbeidshaddina, ella
millum 65 og 80 cm fra
golvi. Henda arbeidshadd
kann faast antin vid at
hava eina fasta bordplatu i
hesari heeddini, ella vid
leysum uttrekksplatum, id
kunnu flytast upp og
nidur — ella kanska badi.

Til sitandi arbeidi i kek-
inum kann nytast antin
ein fest bordplata ella ein
utrekksplata (ikki ov
smel), id liggur millum 65
og 70 cm fra golv

Tél so sum komfyrar,
bakarovnar, keliskip og
uppvaskimaskinur hava
vanliga eitt fast plass i
kekinum og kunnu ti ikki
so veel flytast, eftir at tey
fyrst eru komin upp at
standa. Sostatt er tad
ogvuliga umradandi, at
hesi tol beinanvegin verda
plaserad i einari hadd i
passar til tey, i skulu
nyta tey.

Taka vit komfyrin fyri
seg, so feest hann antin vid
ella uttan bakarovni
(hesin seinni nevnist bord-
komfyrur). Rett komfyr-
haedd er einar 5—20 cm
undir vanliga bordplatu-
hadd, av ti at tad undir
matgerdini oftani krevjast
négvar armkreftir til at
halda i grytum og pannum
medan rert verdur i

teimum, og at lyfta teer til
og fra. Men hetta er ikki
vanliga

nakad, i vit

siggja verda nytt i dag
Teir flestu kekarnir i dag
koyra vid eini
komfyrhaedd, id svarar til
vanliga bordplatuhaedd,
ella millum 85 og 95 cm
fra golvi. Hetta er éivad
ein spurningur um
utsjond fyrst og fremst, id
her ger seg galdandi. Men
verdur komfyrurin, ella
reettari  bordkomfyrurin
uttan bakarovn bygdur
inn i eina bordplatu i ti
laegru arbeidshaeddini
(millum 65 og 80 cm fra
golvi), vid plassi til badar
sidur, kann henda arbeids-
haedd samstundis nytast
til at elta, rera og piska 4.
Veskini verda sum oft-
ast bygd inn i ta ovaru
bordplatuna, men hetta er
sum oftast ov hegt ta id
spannir ella grytur skulu
temast i tad. Ein loysn her
er at hava eitt samansett
vask, har skolivaskid
liggur eitt sindur legri
enn hitt (hevur ein leegri
bordkant). Hetta leegra
vaskid kann ta eisini vi8
godum ursliti nytast av
bernunum, i3 vanliga illa
rokka til tad haegra.
Bakarovnurin er vanliga
bygdur inn i komfyrin.
Hetta kann verda beadi
gott og ilt. Fyrimunurin
er, at ta fert tu plasera
kokiplatur og bakarovn a
sama stadi i kekinum.
Hinvegin seert tu illa inn {
ovnin undir matgerdini.
Nytir tu istadin ein leysan
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bakarovn kann hesin
byggjast inn { eitt undir-
skap (so ovarlaga sum
meguligt) ella inn i eitt
hegt skap. Fraegasta
arbeidshaeddin her er, ta id
undirkanturin av ovninum
liggur ajavnt vid arbeids-
bordplatuna. Um ovnurin
verdur plaseradur enn
haegri, kann hann gerast
vandamikil og skadar
kunnu standast um ein
glodheit steik vid feitti
dettur a4 teg, um platan
ella skuffan sum tu heldur
i vid badum hondum kopp-
ar a teg.
Uppvaskimaskinan og
koliskapid (og meguliga
eisini frystiskapid) standa
antin & goélvinum, a bord-
inum ella eru bygd inn i
eitt skap. Besta plasering-
in her er einar 30 cm fra
golvi og uppeftir. Ta
sleppst undan at toyggja
seg ov langt nidur fyri at
koma til. Men-medan keli-
skapid (og ella frysti-
skapid) gott kann standa
omanfyri bordplatuhaedd,
er tad ikki radiligt at fara
longur upp vid uppvaski-
maskinuni enn einar 30
cm omanfyri bordplatu-
haeddina, badi vegna in-
stallatiénina og ti dagligu
nytsluna av maskinuni.
Ambod, tél, matur og
onnur ting id verda nytt {
kekinum, verda goymd i
undirskdpum, yvirskap-
um og hegum skapum.
Tungir lutir so sum grytir,
pannir, rerimaskinur,
sodavatnskassar, eplapos-
ar o.a. verda best plaseradi
i undirskapunum, ti ta eru
tey leettari at lyfta. Fleiri
av ambodunum og télun-
um sum t.d. rerimaskinur,
brey8maskinur o.a. kunnu
byggjast inn i undirskap-
ini vid serstekum beslog-
um, i3 kunnu trekkjast ut.
Hetta leettir o6gvuliga
négv um arbeidid i keok-
inum. Matur, tallerkar o.a.
verda vanliga plaserad i
yvirskdpunum ella i
teimum hegu skapunum
(matskap, kustaskap o0.0.)
Fyri leettari at koma til
teer nidastu hyllarnar i
teimum hegu skapunum
og undirskapunum vid, er

tad ein fyrimunur, um
hesar hyllar (her: bakkar)
kunnu trekkjast at a glid-
arum

Y virskapini
liga plaserad einar 50—55
cm omanfyri arbeidsbord-
platuna. Hetta fyri at
plass skal verda undir
teimum at arbeida. Eisini
eru tey grynri enn undir
skapini, so at tey ikki
koma i vegin. Teer hyllarn-
ar i yvirskapunum og
teimum hegu skapunum,
id liggja omanfyri
180—190 cm eru ikki at
komiligar hja vanligum
folki i haedd, uttan so at
krakkar ella okkurt annad
verdur nytt at stiga a. Ti
eiga lutir, id verda goymd-
ir omanfyri hesa haeddina
at vera slikir, i8 ikki verda
nyttir dagliga.

Plaseringin av koks-
skdapunum og harvid
skapid a kekinum kann
vera oOgvuliga ymiskt.
Her verdur vanliga skilad
imillum fyra hevudstypur.
Tann eitt-lidadi kekurin
(bert eitt, langt og beint
arbeidsbord), vinkul-kek-
urin (antin samanhang-
andi ella vid eini hurd ella
odrum imillum), u-kekurin
(antin samanhangandi ella
sundurbyttur) og tann tvi-
lidadi kekurin (»Paralell-
kekurin«). Hesir kunnu so
verda vid ella uttan diski.
Tad kann ikki sigast
nakad um, hver av hesum
kekunum id er tann fraeg-
asti. Her kunnu négv og
ymisk vidurskifti gera seg
galdandi. Té skal ansast
eftir t.d. i ti tvi-lidada kek-
inum, har skapini standa
yvirav hverjum edrum, at
fraleikin millum hesi ikki
kemurnidur um 120 cm, ti

verda van-

va kunnu hurdarnar badu

megin stoyta saman og
trongt verdur hja
tveimum at arbeida i kek-
mnum isenn.

Felags fyri allar
kokarnar eigur at verda,
at nég mikid av arbeids-
plassi er i teimum og at
hetta plassid er bytt
rimiliga i millum koki-
plass (badu megin kom-
fyrin), arbeidsplass (imill-
um komfyr og vask —
helst ikki undir 100 cm),
uppvaskiplass (kann eisini
verda hetta seinna) og
baki- og smyrjuplass
(kann verda atskilt fyri
seg ella partur av t.d.
kokiplassinum). Ansast
ma sum sagt eftir, at nog
mikid av plass er badu-
megin komfyr og vask, at
ikki ov négvir »deydir«
krokar verda i kekinum,
og at skuffir, keliskap,
uppvaskimaskina, kom-
fyrur og bakarovnur o.a.
verdur plaserad vid tey
rettu arbeidsplassini og i
samband vid vindeygu,
hurdar og meguligt spisi-
bord i kekinum, so at
nytslan av teimum ikki
forir til skadar a veggir og
innbugv.

I nasta partinum skal
eg koma inn a innbugvid i
stovu, kemurum og adra-
stadni i husinum.
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