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Jon Hestoy:

Skal betra donsku rekordina
vio tveimum sekundum fyri at
tryggja seer EM-luttoku

Jon Hestoy venur hart. Sjélvt jélaaftan og 1. JOladag var hord
venjing, men Jon, id just hevur verid skaddur, fekk té tid at
halda foroysk j6l saman vié mammu sini, id var & vitian

Um ein veruliga vil naa
nakad innan itrétt krevst
venjing og aftur venjing.

Hesi ord noydist Jon
Hestoy at 4sanna, nu
hann i venjingarleguni i
California, roynir at betra
tidir sinar so mikid, at
hann neer undir tad krav,
id er sett sum minstamark
fyri lutteku i kappingini
um europameistaraheitini
i svimjing.

Sjalvt jolaaftan vard
Jon noyddur at venja
tveer ferdir, medan tad
»bert« var neydugt hja
honum at venja eina ferd
1. joladag, id ju verdur

hatidarhildin 4 nakad
sama hatt sum okkara
jolaaftan, av ameriku-

monnum.

— »Annars havi eg havt
ein skada i rygginum, id
hevur for8ad meer at venja
i neerum tveer vikure, sigur
Jon. »Eg fekk eina fibur-

spronging i eini minni
vedd beint vid hegra
herdablad, og havi eg,

orsakad av hesum, ikki
verid { hylinum i neerum
14 dagar. Seinastu tveer
vikurnar havi eg bert
svomid stutt strekki , og
ikki er skadin heilt burturi
enn, men fyri trimum
degum sidan byrjadi eg
herdu venjingina aftur
Manadag svam eg 19 km.,
medan eg tysdag svam
19 1/2 km., so vituligt feli
eg meg eitt sindur avhard-
an nu. Fra manamorgni til
tysmorgun misti eg
umleid 4 pund, og haldi eg,
at hetta er »heilt hampu-
ligt« uppa 24 timar

Enn eri eg ikki byrjadur
styrkivenjingina aftur
Venjari min, Mark Schu-
bert, heldur, at tad er best
um eg royni eina viku vid
svimjing burturav og

sidani byrji styrkivenjing-
ina vikuna aftana« greidir
Jon fra.

Heord krev

Vidari sigur Jon, at tad
hevur verid ein torfer tid
fyri hann, hesar vikurnar
hann hevur verid skaddur
og sostatt fordadur i at
venja.

»Eg la bert heima og
hugdi at sjonvarpi, beit
negl og kendi meg meira
og meira vonsviknan, so
ikki kann eg siga annad
enn, at eg eru veruliga
gladur fyri at venjingar
minar eru uppafturtiknar«
heldur Jon fram. »Eg havi
so sanniliga heldur onga
tid at geva burtur, ser-
stakliga ikki nu t4 eg havi
fingid at vita, hverji krev
eg skal luka fyri at sleppa
vid til EM og til kapping-
ina um amerikonsku
meistaraheitini. Til EM er
kravid 2,05, min. medan
kravid til USA-kappingina
er 2.04.89 min. — badar
tidir eru fyri 200 m. butter-
fly 50 m. hyli

Mark Schubert roynir
nu at finna okkurt svimji-
stevni i Canada nu til
vars, har eg so kann royna
at koma undir kravdu tid-
irnar. Hesar tidir eru sera
kravmiklar, ta eg, um eg
skal naa teer, skal betra
donsku rekord mina, i3 er
2.06.83 vid umleid 2. sek.,
men sjalvt um venjing
min hevur ligid naerum
stil, nG medan eg havi
verid skaddur, kenni eg
meg vzl fyrireikadan, ser-
stakliga andaliga. Eg havi
veruliga savnad tankar
minar um komandi upp-
gavuna og gjegnum-

Heldu? ke

ki

svomid hana fleiri ferdir i
huganum. Eg meti hetta
at hava storan tydning, at
ein hevur svomid kapping-
arstrekkid fleiri ferdir i
huganum adrenn veruligi
kappingina, soleidis at ein
ta kann stongja alt annad
uti ur huganume« sigur
Jon

Til Danmarkar at
kappast

Jon greidir fra, at hann er
naerum visur i at fara til
Danmarkar i mars manad
fyri at luttaka i kappingini
um innandura donsku
meistaraheitini, id verdur
hildin i Obrohellini i
Keypmannahavn.

— »Men«, greidir Jon
fra, »tad hevur tiverri vist
seg, at flestell, i3 hava
roynt hetta, at koma ur
USA bert fyri at vera vid i
einstakari kapping, ella
fyri at vera i longsta lagi
eina viku i Danmark,
ongantid hava svomid upp
til teirra besta, og oftast
er tad tidarmunurin
millum USA og Danmark,
id hevur skuldina i hesum
Tad visir seg, at
torfort at venja seg til
tidarmunin og samstundis

vera

\\i!ﬂ}il \klul‘” sigur Jon
vidari

»Harafturat havi eg
ongantid verid skjotur i
einum

25 m. hyli, og um eg
greidi at »kvalifiserd« meg
til kappingina um ameri-
konsku  meistaraheitini
fari eg ikki at vera heilt ut-
hvildur, men eg véni, at eg
kann progva, at tad ber til
at svimja skjott, um ein
sjalvur veruliga vil tad«.

Hugnalig »feroysk
jola

Men jolini vérdu eisini
annad enn herd venjing
fyri Jon. Mamma hansara,
Birgit Hestoy, var yviri
og vitjadi hann, samstun-
dis sum hon nytti hevi at
vitja eina sonevnda
»pennavinkonu« i Canada,
sum hon hevur skrivad
saman vid i 40 ar, men
ongantid hitt. Birgit vildi

vera vid, at tad kendist
heldur legid fyrst at halda
joli 25° hita og sidani fara
beinleidis at vitja eina
go6da vinkonu gjegnum 40
ar, id ein ongantid hevur
sa@d i veruleikanum — i
20° kulda.

Jon sigur, at jolini
gjordist sera hugnalig,
baedi fyri hann og vertirn-
ir, ni mamma hansara
vitjadi.

— »Vit hevdu haélva-
vegna eini feroysk jol«,
sigur Jon. »Vit fingu kal-
kun at eta, men annars var
alt sum heima i Feroyum

vedrid to undantikid, ti
her var brennandi sél og
umleid 25° heitt. Mamma
royndi seg i kekinum,
gjordi reydkal og brunkadi
eplir — hetta hevdu tey
ikki roynt fyrr, men tad
damdi teimum ofera vael

og fyri at tad ikki skal

vera lygn, so gjerdi
mamma eisini »ris a
la’'mande« vid

mandulgavu og ellum, ja,
dansa jolatrae gjerdu vit
eisini og var alt hetta
nakad, i@ amerikanararnir
ikki hevdu roynt fyrr, so
tad skilist at vit settu ser-
ligan dam a
heryviri«

jolini

Framtidarsetlanir?

At enda greidir Jon
hann hevur

fra, at
hugsad nogv
um, hvat hann skal takast
vid neesta ar

»Eg rokni vid«, sigur
Jon, »at eg komi heim til
Foroyar at arbeida nakrar
manadar, ta hetta kapp
ingararid er lidugt. Seinni
um arid etli eg meer so til
Danmarkar at

svimja
aftur, men enn er hetta
bert ovissar framtidar-

@tlanir, men um eg fai
meoguleika at halda fram
vid venjingini her i USA,
so geri eg
hetta.

Tad, id to fyrst
umrzedur, er at eg royni at
tryggja maer luttekuraett i
kappingunum um europa-
meistaraheitini og um
amerikonsku meistara-
heitini, so kann alt annad
verda umhugsad betur
seinni« endar Jon

sjalvandi

Jon Hestoy:

Sum vituligt er, er tad sera kostnadarmikid at
idka itrott sina burturav i vonini um at gerast so
mikid betri, at lutteka i teimum stéru millum-
tjoda kappingunum verdur tryggjad, og kendist
tad ti ikki sert flevandi, ja, sum ein vidurkenning
og eitt veruligt herdaklapp, at eg i fjeor —
umframt goda studulin ur Feroyum, id eg eri
ogvuliga takksamur fyri — fekk lut i legatut-
bytanini fra Gunnar Nu-fonden, og hevur hetta
givid meer eyka blod 4 tonnina«.

Grundgevingin hja Gunnar »Nu« Hansen, id nu,
saman vid danska vikubladnum »SE & HOR.,
hevur stovnsett grunn, at stydja itréttina figgjar-
liga, at geva Jon Hestoy lut i peningautbytanini
hetta ar, var hendan:

En stor og varm tak til alle — aktive, passive
ledere, organisationer — venner — som har gleedet
Se og Hor-fonden og mig ved at ville veere med til
at fejre fondens 5 drs fodselsdag

Fonden har jo vist sig at vere et levedygtigt
velskabt og eftirhdanden velhavende barn, ikke
minst takket vaere de mange plejeforeeldre, der

har sluttet sig sammen i et slags fadderskabs-

fond. Og fonden er i allerhojeste grad parat til at

ylde formdlspa hdnds-

graffen: at yde en

wtten, hvor f

opf

reekning indenfor ndens faedre

finder det pad sin plads

Og nu skal igen

de solsk

gaver, prove at hjeelpe
tkk

in
prove at stotte, og der er jc

veere med

noget, bedre end til a
andre...Og med det s ierved AGF
store stolte / rige traditioner,

En klub, som gennem
Fodbold, har

kemperne i dansk

alle drene har aftvunget respekt

bold og svemning er
der tegner AGF.
Her drejer det sig om svommeafdelingen

vel nok de tre idraetsgrene

som
Jjo med Halbjorn Stenhaug som traner, har pres-
teret resultater af format. Taenk blot pd Susanne
Nielsson med 100 danske rekorder. Nu har AGF
en mandlig svommer, som faktisk allerede har
haft en fantastisk karriere. Han har i denne sa@son
vundet det danske mesterskab i 400 m. medley, og
han vandt 200 m. butterfly pd langbane og for
bedrede rekorden med 3 sekunder. Men disse
resultater opnds kun ved en jernvilje ved en
enestdende treeningsindsats. Han har varet
han er et eksempel for sine holdkammerater i alt
Til sommer vil han til USA for at prove om den
hdrde amerikanske treening kan gore ham bedre

Se og Hor vil gerne hj@lpe ham til dette. Det er
feeringen Jon Hestoy
der har vundet

iovrigt den forste feering




