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Tveir luttakarar:

Ynskja ein tima afturat

Sosialurin spurdi tvey av teimum, sum hava luttikid i svimjingini i vetur, hvat teimum

démdu tiltakid.

Christina Naess, sum er 13 4r, sigur, at fyrr hevur hon svomid eitt sindur i Gundadali
og & Argjum, men nui hevur hon lzert at svomid og dugir eitt sindur:
— Meer damar 6gvuliga vael at svimja og eri hvenn tysdag i hylinum. Eg vildi gjarna

ynskt, at tad var ein timi meira um vikuna.

Christina er eisini farin at gera fimleik. Tad damar henni eisini vael.

Ein annar luttakari er Leivur Restorff:

— Hetta er eitt gott tiltak, sum &tti at verid givid brekadum fyri langari tid sidani.
Spurdur, um hann kundi hugsa szr at svomid meira enn einaferd um vikuna, sigur

Leivur:

— Eg haldi, at svimjingin kundi verid tveer ferdir um vikuna, men til tad er at siga, at
vit hava fingid ein dag i fimleikahgllini, sum saer Gt at vera gagnligur.
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Olga Horn, sum arbeidir 4 barnadeildini 4 Landssjakra-
hasinum er ein av teimum frivilligu hjalparunum:

— Meer damar tiltakid 6gvuliga vael og zetli maer at
halda fram sum hjélpari. Eg havi serliga tikid maer av
einum luttakara. T4 veit man betur, hvat skal gerast og
so maer man broytingarnar tyduligari. Og tzer eru stérar.

Olga visir 4, at tey sélarligu brekadu hava einki 4lit 4
saer sjdlvum og ti krevja tey négva tid at venjast til
vatnid, men nu hava tey flestu lzert at fgra seg fram i
vatninum.
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Atstedurnar mugu betrast
Eydoivur Dimon, sum er ein av teimum frivilligu hjélp-
arunum, visir 4, at ta tey byrjadu seinasta heyst, véru
tad fleiri, sum ikki tordu Gti, medan onkur teirra lonau
nu dugir at svimja.

Eydolvur sigur, at négv av tidini er higartil farid til
tilvenjingarroyndir, soleidis at tey ni kunnu byrja av
alvara.

— Annars haldi eg avgjert, at haldast skal fram kom-
andi vetur vid betri Gtgerd, soleidis at meguleikarnir
verda betri.

Ein annar av hjalparunum er Margreta Viderg. Hon
hevur serliga havt vid spastikarar at gera. Margreta visir
4, at ein av luttakarunum ongatid hevdi rert seg fyrr,
men longu na er vidkomandi ferur fyri at strekkja seg
og kann svimja vid grmunum.

Tey brekadu skulu
eisini rora seg

— Tad, sum er av stérsta tydningi, er, at
tey brekadu hava meguleika at idka
itr6tt — at tey hava eitt slikt tilbod, sum
oll onnur hava. Négv av teimum
brekadu rora seg 6gvuliga litid dagliga.
Négv minni enn likam og sal krevur.
Tad er ju gott fyri bl6drenslid at rera
seg og verda moédur. Harafturat hevur
tad stéran tydning at brekad eisini
kunnu koma saman.

Hetta sigur Téra Tor-
oddsdéttir, sum er annar
av teimum lentu leer-
arunum, i taka seer av
itréttinum fyri brekad.
Hin er Bergur Jensen.
Badi eru tey fysiotera-
peutar.

Toéra greidir fra, at tey
arbeida vid eini avisari
leeruskipan — hallewick
— sum hevur til enda-
mals, at tey brekadu
skulu fela seg trygg i
vatni, og leera at flota, at
hava tamarhald a rersl-
unum og flyta seg i
ymsar attir.

Eisini spzel

Sum demi tekur Tora
fram ein spastikara.
Bara at ein spastikari

leerir at flota — verdur
fortréligur vid vatn — so
kann hann l®ra at

svimja vid bert at bruka
armarnar. Men hetta
leerir ein spastikari ikki
eftir einum vetri — men
tveimum trimum. Og
hetta er tann einasta
rorslan ein spastikari,
sum er bundin at einum
koyristoli, kann gera.
Men Téra leggur dent
a, at tey hava ikki
arbeitt konsentrera fyri
at laeera luttakararnar
so skjott at svimja sum
gjorligt, men aftur i moti

lagt dent a speel og tad
at luttakararnir skulu
fola seg veel saman.

Serkegna
vegleiding

Tora heldur, at tiltakid
hevur verid o6gvuliga
ahugavert, og hon vonar
at tad heldur fram kom-
andi vetur. Um tiltakid
heldur fram kundi hon
hugsa sar, at fingid
onkran serkenan i itrotti
fyri brekad at hildid eitt
vikuskiftiskeid, soleidis
at leerarar og hjalparar
voru betur forir fyri at
tikid seer av undirvising-
ini.

— Annars haldi eg, at
hjalpararnir hava verid
ogvuliga go6dir. Teir
hava verid djarvir at
taka szr av teimum
brekadu. Somuleidis
haldi eg, at tad er gott at
leeraraskulansemingar,
sum hava itrétt sum
linjufak, eru vid. Hetta
er ju teirra framtidar-
starv og vonandi kunnu
hesir taka szr av itrétti
fyri brekad kring landid,
ta teir faa starv.

Allir aldursbélkar
Higartil hava eini 35
gingid til svimjing. Tey

eru fra fyra arum upp i
70 ar. Hetta eru félk vid
beedi likamligum og sal-
arligum brekum. Nekur
eru fra Eirargardi, onnur
fra Vistarheiminum og

Fritidarheiminum, med-
an aftur onnur eru folk,
sum bugva heima.

Tey hava verid bytt
upp i try hold. Hvert

holdid hevur havt ein
tima. Umframt tey baedi
lzeraraf6lkini hava verid
négv  hjalparfolk —
hetta eru badi naming-
ar, systkin og hjunarfel-
agar. Badi Egga og Téra
siga, at uttan hesa fri-
villigu hjélpina kundi
svimjingn og fimleikurin
ikki verid framd




