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Stoddir a
innbugvinum |i

I seinasta partinum kom eg eitt sindur inn
4, hverji vidurskifti id gera seg galdandi,
ta id skép, arbeidsbord og t6l skulu velj-
ast til kgkin, fyri at hann kann vera so
leettur at arbeida i sum gjorligt hja ti
einstaka. | hesum og teimum naestu
pertunum skal eg vidgera stgddir og mat
4 ¢0rum innbigvi so sum stélar, bord,

lenistélar og sengur.

Stélurin

I einum av teimum fyrru
pertunum greiddi eg m.a.
fra stélinum, krakkinum
og beinkinum, so eg skal
ikki endurtaka alt hetta
her, men bert nevna tad id
hevur serstakan tydning.
I ti fyrra partinum nevndi
eg fylgjandi: »Sitihseeddin
a stolinum, beinkinum ella
krakkinum eigur at svara
til longdina &4 beinunum,
malt fra ylini upp undir

knaesbétarnar. Og siti-
dypid hevur her eisini sin
stora tydning. Ein

tummulfingurregur sigur,
at haeddin a setrinum fra
golvi, pluss dypid 4 setrin-
um, ganga vid tvey skal
svara til haeddina a per-
soninum. Tad vil vid
odrum ordum siga, at
heegri vit fara vid stéla-
setrinum, grynri verdur
tad (barrstélar t.d.), og
leegri vit fara vid stéla-
setrinum, djupari verdur
tad (hetta er t6 mest van-
ligt at siggja vid lagum og
djipum sofainnbugvi.

Hoéast at stélan kunnu
vera reettuliga ymiskir i
skapi og stedd, so hava
teir flestu t6 tad til felags,
at teir hava eitt setur og
ein ryggstudul. Til vanligt
husbruk seta vit tey krev-
ini til ein gédan stél, at
hann skal kunna nytast til
sitandi arbeidi, at sita a
vid eitt spisibord til mal-
tidir, og at hvila seg i eina
lotu.

Fyri at fylgja hesum
krevunum eigur lutfallid
millum sitihaedd og siti-
dypi fyrst og fremst at
vera i lagi. Hetta havi eg
adur nevnt eitt sindur um.
Harnsest eigur ryggstud-
ulin at vera so hattadur, at
hann stydjar lendar og
rygg, beedi ta id tu situr
upprzaettur og ta id ta lenar
teg afturav i stélinum.
Eisini hevur tad tydning
fyri ein g6dan stél, at setr-
i8 hellur eitt sindur inneft-
ir. Um stélurin skal nytast
at sita leingi i er tad ein
fyrimunur, at setur og
ryggstudul eru polstrad

vid bleytum evni (té ikki
ov bleytt). Hevur stélurin
armstudul, eigur hesin at
sita i eini haedd, id svarar
til undirkant alboga i sit-
andi stedu. Sjalvt setrid
eigur at vera breidari enn
vidkomandi persénur og
tad ma ikki trysta & avis
sted a lerum og beinum at
blédrenslid verdur fordad
og beinid fer at »sovae.
Setrid eigur at studla upp
til 2/3 av lerunum, men
tad ma ikki rokka heilt inn
undir knaesbétarnar.
Stélar til serstek enda-
mal so sum til skrivstovu-
arbeidi v.m eiga at hava
setur og ryggstudul i3
kunnu flytast, so hesi
passa til hverja einstaka
arbeidsstodu. Hesi vidur-
skifti kunnu eisini bein-
leidis flytast yvir 4 stolar
til bern og ung, av ti at
spisibord og onnur bord i
heiminum sum oftast eru i
vaksnamannahaedd og ti
ikki so veel héskandi til
hesi. Alt ov ofta ser man
at bern mugu sita 4 stol-
um, id eru beedi ov hegir
og lagir til tey i senn. Ov
hegir av ti at beinini ikki
rokka nidur at gélvinum,
og ov lagir av ti at armarn-
ir illa rekka upp 4 bord-
platuna. Hetta hevur vist
seg at fera til' varandi
ryggskadar hja teimum.
Ein  ogvuliga leettur
hattur at beta um hesi vid-
urskifti er at geva teimum
ein stol at sita 4, id hevur
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setur, ryggstudul og fot-
studul id kunnu flytast so
hvert barnid veksur og
broytist. Hja teimum
gomlu hevur tad tydning
at stolurin ikki er ov
djupur og aftura boygdur.
Hann skal verda laettur at
seta seg i og koma uppuir
aftur.

A myndini siggja vit
eina tekning av einum

stoli i einum béklingi um
»Mebel Fakta«, i8 Tekno-
logisk Institut gevur ut. |
hesum béklingi verda na-
greinilig krev sett til

Héast at stélar kunnu vera raettuliga ymiskir i snidi, uppbygging og tilfari eiga teir at hava tad til felags, at teir eru
g6dir at sita 4 og hava eina sterka og trygga uppbygging

hvussu id ein stélur eigur
at verda bygdur upp, fyri
at hann kann verda god-
kendur av hesum stovni.
Ter talsteddir i8 eru
nevndar i tabellini oman-
fyri stélin, eru eitt urslit
av langum og drigvum
kanningararbeidi 4 hesum
oki. Og hyggja vit neerri

at stolatekningini siggja
vit t.d. & snidinum & rygg-
studlinum, hvussu hesin
studlar rygg og lendar
baedi ta id tu situr upp-
reettur og ta id tu lenar teg
afturav i stélinum.

I ti neesta partinum skal
eg vidgera staddir og mat
4 bordum.
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