Jon Hestoy:

— Heldur naestur og faa goda tid,
enn fyrstur vid vanaligari tid

— Orsokin til, at eg fanst at kappingunum um danmarks-
meistaraheitini var ikki at eg tapti kappingarnar, id eg luttok i,
men at kappingarnar veruliga véru ov illa fyriskipadar

Fyri tveimum vikum sid-
ani for Jon Hestoy, svimj-
arin av Tveroyri, aftur til
venjingarlegu sina i Missi-
on Viejo i California,
aftana at hava luttikid i
kappingunum um innan-
dura donsku meistaraheit-
ini i svimjing i 25 m. hyli

Jon var av danska
svimjifelagid sinum, AGF
or Arhus, bodsendur at
koma heim at luttaka i
kappingunum og vard
frammanundan kapping
unum roknad vid goédum
urslitum.

Og god gjerdist urslitini
hja Jon eisini. Hann
lutték i trimum kapping-
um, vann silvur i tveimum
av teimum, medan hann i
tridji kappingini gjerdist
nummar fimm

Sjalvt um Jon ikki vann
nakra av kappingum
sinum, fekk hann négva
umredu i donsku bledun-
um — ikki fyri urslit sini,
men heldur ti, at hann —
vegna fleiri av luttakar-
unum — fanst at ti hatti
kappingarnar véru fyri-
skipadar, i3 teir vildu vera
vid, var at av lagi vana-

ligar.
Medan Jon var staddur i
Danmark, hitti

SOSIALURIN hann 4
mali um ymisk vidurskifti
innan svimjing, og spurdu
vit hann m. a., um ein
orsek til misnegd hansara
var, at hann »bert« gjord-
ist nummar tvey

Misnegdin stor mill-
um svimjararnar

Jon helt fyri, at orsekin til
at hann fanst at kapping-
unum a tann hatt og hann
gjordi, var ikki av ti, at
hann var »keddur« av at
hann ikki hevdi vunnid
kappingar sinar, men av
ti, at misnegdin millum
svimjararnar var stor vid
ter umstedur, id vordu
bodnar teimum at kappast
undir

»— Og sum vit vita,
havi eg altid havt sera tor-
fert vid at hildi munne,
helt Jon brosandi fram,
»og adrenn eg visti av, var
eg i donsku bledunum
kosin talsmadur hja
svimjarunume

»— Ikki so at skilja, at
einki var at finnast at, ti
tad var tad veruliga. Tog-
ini, i vérdu nytt sum
mark millum ymsu svim-
jugeilarnar, voru gomul
og illa farin og légu tey
eisini nidri i vatninum.
Hetta gjerdi at aldurnar
brutu yvir tey og inn i
neestu geilina, har tey
sjalvsagt orogvadu. Tey
tog, id annars verda nytt i
dag, eru onkursvegna
holadi innan, so at tey
narum »sugva« aldurnar i
seg, so at teer ikki bréta
upp um teye.

»— Eisini restadi merk-
ing i botninum a hylinum,
so at ein visti nazr ein
skudli venda. Hetta seink-
adi nogv, ta ein nu var
noyddur at hyggja upp
fyri at vita neer vendast
skuldi. Harafturat véru
svimjigeilarnar i smalara
lagi og vatnid var ikki so
reint og tad skuldi, so tad
gjordist heldur »seint« at
svimja ie.

»— Alt hetta skal t6 ikki
vera nekur umbering fyri
urslit mini« heldur Jon
fram. »Eg hevdi sjalvsagt

vona at svomid skjotari,
men eg eri als ikki onegd-
ur vid urslitini. Langt ifra
ti, ti i veruleikanum svam
eg t. d. 200 m. butterfly
1,5 sek. skjétari enn nak-
rantid adur i 25 m. hyli, og
framvegis havi eg meti i
50 m. hyli. Eg vil heldur
gerast naestur og sam-
stundis faa betri tid enn
nakrantid adur enn eg vil
gerast fyrstur og svimja
strekkid seinni enn eg havi
gjort fyrre.

Vidari sigur Jon, at ein-
asta kappingin, har hann
metir at tad kundi gingist
honum vzl betur, var
400 m. medley, ta hann vil
vera vid, at hann ikki var
noég veel »konsentreradur«
ta hann luttok i hesi kapp-
ing

Vendingarnar ikki
nog godar

Téa vit spurdu Jon hvussu
bar til at urslit hansara i
25 m. hyli oftast — fyri
ikki at siga altid — véru
vanaligari enn i 50 m. hyli,
svaradi hann, at nakra

.

veruliga fragreiding um
hvi so var, kundi hann ikki
geva.

»— Tad tykist eisini
heldur legi at kapping-
arnar hja meer i stuttum
hyli roynast just evutar i
mun til hinar svimjar-
arnar. Hinir svimja oftast
1 ella 2 sek. skjotari i 25
m. hyli, men hja mer
gongur seinni. Eg havi
ongantid svomid skjott i
stuttum hyli« heldur Jon
fram, »Men hver orsekin
er veit eg ikki. Meguliga
er tad vendingar minar, i3
eru ov vanaligar, soleidis
at eg missi tid i vend-
ingunum té adrir annars
vinna nakad inn. Megu-
liga er tad eisini okkurt
salarligt i speelir inn her.
Sum eg segdi, so hevur
ongantid borid veruliga til
hja meer i stuttum hyli, so
hetta merkir meg kanska
»psykiskt« og ger at urslit
mini ikki gerast betri«.

»— Eg ma i ollum ferum
tosa vid venjara min,
Mark Schubert, ta eg
komi til USA aftur. Hann
hevdi vaenta at tidir minar
skuldi verda betur enn taer
gjordist, so vit mega
royna at finna aut av a
hvenn hatt eg kann betra
teere.

Tidirnar betri til
uttandura kapping-
arnar

Jon greidir fra, at hann
kemur til Danmarkar
aftur um midjan juni
manad, og verdur hann ta
verdandi i Arhus, har
hann skal venja saman vid
lidfelogum sinum ur AGF.
Jon voénar at tidir hansara

verda betri i juli manad, ta

kappingarnar um dan-
marksmeistaraheitini i
svimjing, uttandura,

verda umleid 21. juli, og
greidur Jon fra, at venjing
hansara fra na av er legd
til raettis, so at hann skal
vera i »toppformi« i juli
manad, sum hann sjalvur
tekur til.

»— Ein av orsekunum
til at eg vil vera veel fyri til
kappingarnar um DM er,
fyri at vita um eg har havi
moguleika at tryggja maer
plass 4 danska landslidn-
um, iJ skal luttaka i kapp-
ingunum um europameist-
araheitini. Eg voni at eg ta
komi undir teer tidir, i3 eru
settar sum krov fyri
lutteku«, sigur Jon.

»— Sleppi eg ikki vid til
kappingarnar um EM
komi eg beinleidis heim til
Foroyar aftana DM-kapp-
ingarnar. Tryggi eg meer
luttekurzett til EM verid
eg verandi i Arhus, har
maguleikarnir fyri venjing
eru stak godire«.

»— Enn veit eg ikki
hvat eg skal taka meer til
aftana lokna kappingar,
men bydst mer hevi at
koma til USA, serstakliga
Mission Viejo, aftur, er
einki at ivast i, at eg fari
yvir aftur«, endar Jon.
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sendir um alt landid!

hornid

Eftir logginum skuldu
vit verid inni i Skop-
unar havn na!

Eg skilji ikki at teir
ikki avtaka
Torshavnar Byrad, ta
oll mal alikaveel skulu
ut i landsstyrid til av-
gerdar

Nu er bladstjorin a
Dagbladnum blivin for-
nermadur inn &4 sam-
ferdslunevndina, ti hon
bert keypir Volvobilar.

Men vid teimum
godu »forara«evn-
unum, Oli hevur, man
hann skjott fara at
aleggja nevndini at
keypa Mercedes!!!

*

Tad gongst eftir ellum

at dema eins striltid

hja Adolf at faa NATO

av landinum, sum tad

var at faa teir ur hans-

ara egna husi a sinni...
*

Filatelistovnurin i
Havnardali...

*

Samgongan hugsar
nokk sum so, at so
leingi havnavidurskift-
ini i Skopun eru vana-
lig, sleppa teir ikki til
Havnar at moétmaela

hvenn dag!
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Esbern Midjord sigur
at hoast rusk fra Post-
verkinum liggur og
rekst uti i Havnardali,
er tad framvegis ogn
Postverksins.
Arbeidsmenninir
Havnardali hava nu
fingid alagt at senda
alla osku retur til
anararnar




