SNARHJALP

11905 .
— svarar alt samdegrid
Vit gera allar umveelingar { samband
vid uppstedgan. Vit sleipa og dyrka
las upp. Eykalutir til flest ell

bilmerki.

Gisli Rasmussen
Aut. mek., telefon 11905

Skrivstovufolk

Vit sgkja eftir einum banum
skrivstovufolki til deild okkara a
Eidi.

Talan er um halvdags arbeidi og
at byrja 1. oktober 1981.

Skrivlig umsékn at senda til
Foroya Sparikassa, Torshavn.

FOROYA SPARIKASSA

SOSIALURIN

Landssjukrahusio

3800 Toérshavn

sgkir avioysara fyri narkosusjukra-
systir i 5 manadir fra 1. oktober 1981
til 28. februar 1982.

Seratbagving sum narkosusjikra-
systir krevst.

Nzerri upplysingar um starvid faast
vid at venda szer til fyristgdukvinn-
una fyri sjakrargktini.

Klippid ut! - folksins peningastovn
Broyting
i fer8asetlianini hja Bygdaleidum a Sandoynni
galdandi fra 17. august 1981 til vetrarferdazetlanin kemur i gildi.
600 Skdlavik-Sand-Skopun
minadag S 7 9.054¢ 13.05 5¢ G
-hisdag - 35 13.35

alavik 8.20++

Leid 601 er broytt soleidis:

Leid 602 er 6broytt
Leid 603 verdur broytt soleidis:

Leid 604 verdur broytt soleidis:
friggjaddag av Sandi 15.35 og 20.05.

Leid 605 er 6broytt.

manadag-friggjadag: tarurin 7.05 ar Dali verdur koyrdur til Meginskalan, og tarurin 14.20
av Sandi verdur koyrdur fra Meginskalanum.

méanadag-friggjadag: av Sandi 7.00 og hendan tarin til Meginskalan, seinna tarin fra
Meginskalanum manadag-mikudag 14.25 og hosdag-friggjadag 13.30.

Bygdaleidir

Avaring og
leidbeining

til teirra, id fara at slda nata

Natasjukan er enn vida hvar i Feroyum.
Seinastu 10 érini hava verid tilsamans 21
skrasettir tilburdir av smittadum folki.
Natasjikan er ein hettislig sjika, og ti er
best at vera fyrivarin og royna at verja seg
fyri smittu so freegt tad ber til.

Eins og arini frammanundan verda folki
logd hesirad:

1) Teir, i slaa nata, eiga at vera i olju-
kledum og at tvaa tey og oll klednaplegg,
teir hava verid i, veel, ta id veidan er av.

2) Ungar, i3 eru rak og ussaligir, eiga ikki at
verda tiknir. Eingin kann kortini lita 4, at
fuglur, sum tykist vera heilt friskur, ikki
smittar.

3) Umradandi er at tvaa hendurnar veel undir
veiduni og aftana, 4drenn farid verdur at faa
saer, festa sar i o.s.fr. Best er at skola
hendurnar i kloraminvatni, id feest vid at
loysa upp 5 kloramintablettir ella eina supu-
skeid av kloraminpulvuri fyri hvenn litur av
vatni (tablettir og pulvur feest 4 apotek-
inum).

Tad hendir ikki so sjaldan, at gles vid tab-
lettum reka a land i melini, og bern verda
funnin vid tablettum i munninum. Kloramin
er eiturevni, man vanliga ger tad ikki skada.
Té hava bern verid i livsvanda, sum bert
hava etid eina tablett. — Menn verda ti inni-
liga bidnir um ikki at blaka fyri bord gles vid
loki 4 ella proppi i. Vilja tit forkoma ti, sum
eftir er i glasinum, so ansid eftir, at glasid
sokkur.

4) 1 1930-arunum véru 7 ferdir so négv konu-
folk sum mannfélk, id fingu sjukuna, og av
teimum, sum véru vid barr, doydu 80%. Ti
verdur meelt fra, at konufélk — og ta serliga
tey, sum eru vid barn — faast vid natungar,
fyrr enn teir eru saltadir. Arbeidid vid
fuglunum eigur at fara fram i neystum ella
odrum hisum burturi fra sethisum.

5) Alt, id vit enn vita um smittuna, bendir &,
at ungarnir eiga altid at verda skoldadir og
ikki royttir.

6) Fjardar o.t. eigur helst at verda grivid
nidur ella brent. Négvar klagur hava verid
seinastu arini, ti menn lata fjar8arnar liggja
og rekast vid lendingarnar.

7) Heldur nakar seg hava fingid sjukuna, id
vanliga byrjar 4—14 dagar eftir smittuna,
verda tey bidin um beinanvegin at venda seer
til leekna. Ti g6d hjalp er i flestu ferum i
onkrum tetrasyklinevni. Men  hesir
heilivagir kunnu svikja, so vit eiga ikki bara
at lita a teir, men eisini royna sum freegast at
verja okkum fyri smittu.

Landsleeknin




