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EtiO meira fisk

Nordmenn eta ov Iitid av fiski. Neydugt vio
munandi betri upplysing og marknadarfering

I 1980 at hver nordmadur
29,9 kilo av fiski. Hetta
sast av eini kanning, sum
tad almenna matveruradid
almannakunngjerdi her-
fyri. Frammanundan vard
mett, at nytslan for at
vera veael sterri, tad
tykist ganga heldur strilt-
d at faa nordmenn at eta
mikid av fiski. Mat-
veruradid hevur t.d. asett
nytsluna til 40 kilo i 1991
men sambeert kanningini
fyri 1980 er tad ivasamt,
um hetta kemur at halda.
Medan nytslan av fiski
ikki veksur nog skjott, so
bendir alt a. at nytslan av

men

kjeti eksur so mikid
skjotari. Og hetta halda
serfredingarnir vera

heldur oheppid. Teir visa
a, at framleidslan av kjeti
er ikki nog stor til eftir-
spurningin, og at tad ti er
neydugt vid innflutningi,
medan nog mikid er av

fiskaverum a mark-
nadinum Sterri  eftir-
spurningur eftir fiska-

verum hevdi eisini komid
sjalvari fiskivinnuni til
gagns, verdur sagt.

Fiskur betri matur

Spurningurin um at eta
fisk heldur enn kjet er
eisini ein beinleidis heilsu-
ligur spurningur. [ eini
fragreiding, sum almenna
heilsuradid hevur al-
mannakunngjert, verdur

sagt, at ynskid hja mynd-
ugleikunum um eina ekta
nytslu av fiski sum mat-
veru hevur fyrst og fremst
samband vid fitiinnihaldid
i dagliga kostinum. Hetta
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at faa. Og sjalvsagt var har eisini fiskur av ellum slag. Her siggjast tveir av feroying-

unum royna fiska reettirnar

ger seg serliga galdandi
hja folki, sum hava hjarta-
ella @drasjukur, og heilsu-
radid er ikki i iva um, at
okt nytsla av fiski vildi
bett munandi um steduna
a hesum oki. Fitiinni-
haldid i fiski er relativt
litid, og samansetingin av
mineralum, vitaminum og
proteinum er vael betri enn
i kjeti, ta talan er um
hesar badar verur sum
orkukeldur hja likamin-
um, stendur i fragreiding-
ini hja heilsuradnum.

Hvi eta folk so
meira fisk, verdur
vandi spurt. Skrivstovu-
stjorin i matveruradnum,
Arne Lechen, sigur, at
marknadarferingin av
fiskaverum stendur langt
aftan fyri marknadarfer-
ingina av kjeti og kjet-

ikki

verum. Og i hesum liggur
ein partur av svarinum. I
eini kanning, sum
Marketing Link A/S hevur
giort, sast eisini, at tad er
serliga marknadarferingin
av feskum fiski, id treingir
til munandi abetur.

wFiskarutur«

Kanningin hja Marketing
Link A/S visir eisini, at
brukarin i négvum ferum
als ikki hevur meguleikar
at faa fatur a feskum fiski.
Eisini verdur vist a, at
upplysingararbeidid um
fitiinnihaldid i fiski mot-
vegis kjeti er alt og vana-
ligt, og ti eru tad alt ov fa,
sum vita um hendan mun.
Eisini verdur nevnt, at tey

flestu meta fisk sum

Um folk 6tu meira av fiski istadin fyri kjot, so hevdi hetta bett um heilsusteduna

medan
eitt

hvenndagskost,
kjot verdur mett
sindur haegri.

Norsku myndugleik-
arnir eru samdir um, at
tad ma gerast okkurt fyri
at beta um hesi vidur-
skifti. Atlanin tykist
vera, at tad skal vera so
leett hja folki at faa fatur a
feskum fiski sum yvir-
hevur gjerligt, uttan mun
til um tey bugva vid havid
ella inni i landinum. M.a.
verdur tosad noégv um
»fiskabilar« og »fiska-
rutur«, sum skulu koyra
fiskin til plass, hadani
brukarin kann faa fatur a
veruni so hegliga sum
meguligt.

Men marknadarferingin
treingir til abetur, og tad
er ivaleyst har, i byrjast
skal, siga nordmenn.
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