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SOSIALURIN

Axel Johannesen, rgktarheimsstjori 8 Saelandi:

Foroyskir politikarar kunnu lzera
av teimum mistokum sum eru

gjord i hinum nordanlondunum

— Feroyskir politikarar hava
meguleika at utbyggja eldra-
forsorgina 4 slikan hatt, at
politikarar { hinum nordan-
londunum bert kunnu
ovunda teimum hetta.
Soleifis sigur Axel Jo-
h n, roktarheimsi

arar hugadir fyri at utbyggja
eldraforsorgina eftir ti tervi,
sum tey gomlu og tey brek-
adu hava, so kunnu feroy-
ingar féa eina teenastu &
hesum eki, at hon kann ger-
ast ein fyrimynd fyri oll hini
molomsiondiing

spekterur &4 Vesturseelandi {
eini grein hann hevur sent
foroysku bleSunum. Bladid
var um at vera liugt, ta vit
fingu greinina, so vit hava
ikki plass fyri henni. Kortini
fara vit her at triva i okkurt
av ti, hann ferir fram { grein-
mni

Greinin er skrivad { sam-
band vid eina radstevnu, sum
vard hildin { Feroyum { sein-
asta ménad undir heitinum
»Gomul i Nor8anlondum« —
vid luttakarum ur f[slandi,
Danmark, Grenlandi og Fer-
oyum.

Leera av skeivlieikum

— Eg meti, at feroyskir poli-
tikarar og embeetismenn
kunnu fda négv burtur ar vid
at leera av teimum royndum,
sum eru gjerdar innan eldra-
forsorgina { hinum nor8an-
londunum. Jast ti Feroyar
ikki hava eina so négv ut-
bygda eldraforsorg ber til at
sleppa undan skeivleikum,
sum eru gjerdir adrastadni.
Axel Johannesen sigur vid-
ari, at eru feroyskir politik-

Byggja sterkt

Axel Johannesen visir 4, at
alt ov négv lond hava midjad
iméti at byggja négvar insti-
tutiénir til tey mongu gomlu
og hava heilt gloymt alterna-
tivar meguleikar. — Eg eri
ikki iméti instituriénum, men
hesar eiga bert at verda
bygdar { mun til tad tann
avgjert neySuga tervin.
Vidari sigur hann, at teer
instutiénir, sum verda bygd-
ar til gomul og brekad eiga at
verBa av slikari stedd, at teer
ikki ver8a ov dyrar { rakstri.
Eisini eiga teer at liggja
spjaddar kring oyggjarnar.

Fleiri gomul .

— Talid 4 gomlum i vestur-
heiminum fer at ekjast négv
komandi érini. T4 tad eru tey
gomlu, sum hava skapt hetta
veelferdasamfelagid, eiga vit
at gera nakad fyri hesi félk —
og eftir teirra egnu premiss-
um.

Og hann heldur fram: — Ju
eldri vit verda, ji meira bund-
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kanska eins négv og vit i
dag virda okkara fiski-
vinnu & havinum. Tad
plagar at vera so, at nem-
ingar { skilunum mangan
leera best, té4 undirvist
verdur i vidurskiftunum
sum eru frammi i tidini na.
Her haldi eg, at eitt tilikt
mél sum fiskaaling kann
vekja ahuga, ti tad lysir
spurningar, sum eru
frammi just nu, og sum &
ein ella annan hatt koma
okkum ellum vid.

Nu eru vit so komin til
seinasta iskoyti. Atlanin
var, at Pauli Ellefsen,
legmadur, sum hevur ali-
mél undir seer i landsstyr-
inum, skuldi skriva eina
grein, men hon naddi so
ikki vid hesaferd.

Til tad er t6 at siga, at
vit fara at fylgja hesum
eins og #drum malum upp
i komandi bledum. Just
hetta at kunna fylgja
einum mali upp meti eg
vera av allarstersta tydn-
ingi fyri allari blad-
skriving. Vit eiga at bruka
skrivifreelsid og tey demo-
kratisku reettindi, sum
fylgja vid hesum, til at
lysa so mong samfelags-
vidurskifti sum
hevur gjerligt.

yvir-

Sjalvur haldi eg, at eitt
endamal okkara — vit,
sum skriva bled — eigur
at verda: at uppsekja, at
upplysa og at faa orda-
skifti i gongd. Vit eiga at
bruka hetta skrivifreelsid
til at minka um tad 6reett-
visi, sum er i samfel-
agnum, vit eiga at skapa
virding hver fyri edrum,
vit eiga at skapa Aalit.
Eisini eiga vit at studla
teimum- monnum og
kvinnum, sum eru undan-
gongufolk og vilja troyta
nyggjar leidir at skapa ar-
beidi her 4 landi vid ti fyri
eyga, at hetta skal ikki
bert koma einum ella
tveimum til fyrimuns men
harafturiméti verda flest

meguligum til gagn. Her

er eitt blad ein égvuliga
tydandi middepil.

Alingin er bert eitt av
teimum malum, sum eg
meti, kunnu vidgerast a
slikan hatt, sum her
nevnt:

har samarbeidi, alit og
ahugi er tad, sum drivur
verkid, afturiméti fana-
tiskum og intolerantum
politiskum og atrunadar-
ligum hugsanum, sum
bréta nidur og ti minka
um meguleikan at koma
til eitt gott urslit.

in eru vit av familju og av ti
almenna. Ti er neydugt vi
samarbeidi millum fleiri bélk-
ar og stovnar i samfelagnum.
Axel Johannesen heldur
fyri, at tad er avgerandi neyd-
ugt, at vit her i Feroyum
utbyggja beedi heimahjalpina
og heimasjukrarektina.
Byggja vit bert ut eina av
hesum skipanum og kemur
tad at vera til ampa fyri tey
gomlu og brekadu, sum
ynskja at bugva heima.

Abyrgdin
Hann leggur alla abyrgdina
av hesum samarbeili 4 tann
myngudleikan, sum skal seta
félk i sterv og reka hesar
skipanir. Og avgerdandi
treyt fyri, at ein skipan, har
tey gomlu og brekadu bugva
beima, virkar, er, at tad er
eitt gott samarbeidi millum
heimahjélparar og heima-
sjukrasystrar.

Axel Johannesen kemur
eisini inn 4 spurningin vid

Axel Johannesen

einum stovni til at taka seer
av hjalpiambodum til gomlu
og brekad. Ein tilikur stovn-
ur hevur fyrst og fremst til
uppgavu at vegleida tey
gomlu og brekadu, soleidis at
tey kunnu féa seer tey hjalpi-
ambo8, sum gera, at tey
kunnu klara seg beturi i dag-
ligdegnum.

— Ein tflikur stovnur er ein
g68 flega { Feroyum, sigur
Axel Johannesen m.a. i grein-
ini.

arafelag.

tenastutidina hja
félkaskualans.

lutvist at virka vid
kommununi.

oktober 1981.

Leyst starv

Eitt starv sum varaskulastjéri vid Rana-
vikar skula verdur hervid lyst leyst at
seta fra 1. desember 1981.

Starvid verdur lgnt i 27. lenarrammu
sambazert avtalu 9. desember 1977 mill-
um Fgroya Landsstyri og Fgroya Lzer-

Tad skylduga undirvisingartimatalid
er fest sambazert rundskriv fr4 Fgroya
Skalastjérn, dagfest 25. mai 1972 um

Tann, id sett{ur) verdur, hevur skyldu
til eftir naerri avtalu vid skualastjéran

Umséknir til tad leysa starvid verda
at stila til Landsskularadid og at senda
til Landsskulafyrisitingina skjotast til
ber og soleidis, at taer eru Landsskula-
fyrisitingini i hendi i seinasta lagi 31.

Landsskaulafyrisitingin

taenastumonnum

hinar skalarnar i

Skalflex

pr. kg. Feest fra

Arna Samuelsen,
tif.55775
3870 Kilaksvik

beton- og strukturmaling
NU i 10 ymiskum litum. Bert kr. 15,00

Royking og heilsa...
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umhvervisvandin i dag er
tubbak. 10 ferdir fleiri folk
doyggja éariliga av tubbaks-
avum enn av ferdsluvan-
lukkum.

Loggava i hesi ting-
setuni

Hann upplysti annars, at
veentandi verdur ein tubbaks-
loggava legd fyri legtingid {
hesi setuni. Feroyar hava
sum er onga tilika loggavu.
Tey flestu av grannalond-
unum hava slikar léggavur,
t6 ikki Danmark. Joégvan
Réin visti i hesum sambandi
4, at tad einaferd hevur verid
eitt uppskot i legtinginum
um léggava & tubbaksekin-
um. Hetta var i 1956, ta meaelt
vard til, at sj6folk skuldu faa
sigarettir til keyps uttan um
skatt og toll. Hetta var
sostatt ein fremjandi log-
gava, sum kortini ikki vard
samtykt.

Yvirleeknin visti sidani &
sambandi millum ymsar
deydsorsekir og tubbaks-
nytslu. Her visa kanningar,
at tubbaksnytsla avirkar
lungakrabbasjiku og hjarta-
sjukur.

ST-stovnurin WHO hevur
annars roknad vid, at 90% av
ollum lungakrabbatilburdum
stava fra tubbaksroyking,
75% av ellum, sum doyggja
av kroniskum lungasjukum
og 25% av ellum undir 65 ar,
sum doyggja av hjarta ella
@drasjukum, eru félk, sum
roykja négv. WHO tel fyri
1977 og 78 vilja vera vid, at
100.000 félk doydu i USA or-
sakad av tubbaksnytslu,
45.000 i Bretlandi, 2000 {
Danmark. Telini fyri Feroyar
voéru i 1975 25.

Hjarta- og lungasjukur
Kanningar visa, at hja folki,
sum roykja ein pakka av
sigarettum dagliga, er vandin
at faa lungakrabba 20 ferdir
storri, enn hja teimum sum
ikki roykja. Tad eru eisini
adrar krabbasjukur, sum
uttan iva stava fra royking.
Av teimum, sum hava
krabbasjuku i andadratt-
slagnum visir tad seg, at heili
9 av teimum 10, sum faa
krabbavekstur 4 barkanum,e
ru roykjarar.

Kanningar, sum eru gjerd-
ar i Danmark av hjarta- og
lungasjukum avikavist i
1931, 1951 og 1977, visa, at
L. -~ar sjukur gerast alt meira
vanligar nerri vit neerkast
okkara tid og tykist tad at
vera eitt samanhang millum
royking og hesar sjukur. Tad
er eisini avist, at tad er
vandamikid at vera lunga-
sjukur og samstundis roykja
og somuleidis er avist, at
vandamikid er fyri hjarta-
sjuklingar at vera i einum
umhvervi, har tad verdur
roykt.

Avirkar komandi
eettarlid

Tubbaksnytsla hevur ikki
bert avirkan a okkara attar-
1i3id. Tad saer ut til, at eisini
komandi  ettarlid verda
avirkad av okkara tubbaks-
nytslu. Kvinnur, sum eru vid
barn og sum samstundis eru
storroykjarar, missta oftari
burtur, enn ter sum ikki
roykja. Eisini visir tad seg at
hesar kvinnur sum roykja faa

ikki so stér og evnalig bern
sum teer id ikki roykja.
Jogvan Roin visti sidani a,
at royking uttan iva eisini
hevur 6hepna avirkan & fleiri
sjukur. Eitt ni magasar. Tad
seer ut til, at fleiri roykjarar
eru plagadir av magasari enn
teir, sum ikki roykja. Tad er
eisini leettari at lekja folk vid
magasari sum ikki roykja.

Doyvir nervarnar

Men er ta einki gagnligt vid
at roykja! Til hetta segdi
Jégvan Réin, at tad visir seg,
at royking setir gongd a
framleidsluna av einum so-
nevndum stresshormoni,
sum heldur seer i bl6dinum f{
fleiri timar. Téa skuldu vit so
verid betri utgjerd at meta
trupuleikum. — Eg fari at
seta eitt stért spurnartekin
vid, um hetta er nakar fyri-
munur, segdi Jégvan Réin.
Royking er ikki bert vanda-
mikil fyri tey sum roykja.
Eisini onnur, sum eru i sama
umhvervi, kunnu taka skada
av roykinum. Hetta er avist.

Hvi roykja vit!
Men hvi roykja vit! Hetta
var eisini ein spurningur,
sum teir badir fyrilestrar-
haldararnir komu inn 4.
Orsekirnar kunnu helst
vera tveer ella fleiri. Antin er
tad ein vani (6vani), ella er tad
umhvervi, sum ger, at vit
roykja. Tad visir seg annars,
at meguliga er talan um eitt
@ttarbregdi hja stérroykjar-
um. — Eg haldi tad er nakad,
sum liggur til okkara at ger-
ast treelir av baedi alkohol og
tubbaki, segdi Jogvan Réin.
Peter Zachariassen visti &
kanningar, at tad eru avisar
»typur« av félki sum roykja
meira enn onnur, tvs. at tgir
personligu eginleikarnir hja
einum félki eru avgerandi
fyri, um ein hevur laettari vid
at gerast roykjari.

Hosta — avarding

Men hvussu skulu vit minka
um tubbaksnytsluna! Til
hetta segdi Jogvan Réin, at
tad heilt vist hjalpir at rekla-
mera moti royking. Tad visir
seg annars i dag, at royking
millum menn er i minking,

men samstundis roykja
kvinnur meira og meira.
Aftana fyrilesturin var

hevi at seta spurningar. Her
kom m.a. fram, at tey, sum
hava trupulleikar av at
roykja, tvs. hosta og a.t. eru
meira heppin enn tey, sum als
ongan ampa hava av ti. Hesi
eru avarad i hampuliga g6d-
ari tid og kunnu leggja av,
4drenn tad er ov seint. Hini,
sum roykja, og sum einki
tekin siggja til hesta o.tl
verda ikki avardad, fyrr enn
tad er ov seint.

Loysir seg at leggja av

Men hjalpir tad so nakad at
leggja av at roykja, ta ein
hevur roykt i eitt manna-
minni!

Til hetta segdi
Réin, yvirlaekni:

— Tad loysir seg altid at
leggja av at roykja, antin ta
so hevur roykt i 10—20 ella
30 ar. Eg kenni tad m.a. fra
meer sjalvum. Eg legdi av at
roykja midskeidis i 70-unum,
ti eg hostadi hvenn morgun.
Roykhosti er so vist besta
avardingin.

Jogvan




