Ut-
lendsk

Tysdagin lat upp ein list-

arframsyning i Listarskal-
anum ir, sum syna
fram, eru danin Kjeld Ul-
rich og Volker I. Behrens,
sum hevur bud i Feroyum
inogv ar
Listin hja Kjeld Ulrich
vikir reettuliga nogv fra ti,
sum vit vanliga siggja hja
okkara heimligu listar-
monnum. Ikki ti, tad ger
listin hja Volker Behrens
eisini, men hann luttekur
vanliga 4 framsyningum,
t.d. a 6lavseku
Ordini, sum ganga aftur
listarverkunum hja
Kjeld Ulrich eru correla-

tion og pertains to corre-
— nakad sum hevur
samband vid tad sum
>

lation

semir seg
Flestu
byttar i

myndirnar eru
ymiskt littar teig-
ar og puntar, settir upp
moéti hverjum edrum, vid
eymum kvinnuandlitum,
kvinnum ella onkrum heilt
odrum, métstridandi moti-
vum, sum faa hugin yvir i
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Vit hava fingid nytt
telefonnummar til
16044
Hoydalsvegur 8
Térshavn

t senda u

ndid

nakad heilt annad.
Fyri leikmannin tykjast
myndirnar kanska nakad

torskildar, men tad er
ahugavert og spennandi
at siggja nymoétans

danska list, sum eisini er
synd fram i Halandi, USA
og Noregi

Kjeld Ulrich, sum er
foddur i 1942 og hevur
fingid utbugving a listar-
haskala i Odense, hevur
havt fleiri framsyningar
sjalvur og saman vid bolk-
um

Malningarnir hja Volker
Behrens eru meinlikir
teimum, vit hava s#d hja
honum seinastu tidina.
Malningarnir, sum eru
bygdir upp av hépum av
litum, og sum bylgja seg i
allar eettir, imynda oftast

eitt andlit ella fleiri.
Summir stuttligir, men
sum heild kunnu teir
kanska tykjast nakad
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einstattadir. Ofta eru lit-
kontastirnir kanska dekan
ov ogvusligir, men summ-
ar av kompositionunum
eru godar og visa gott
handalag.

Framsyningin, sum er
eitt sindur edrvisi enn tad,
vit vanliga siggja, er opin
til 30. oktober. Gerandis-
dagar fra kl. 8 til 21, leyg-
ardagin, i dag, og i mor-
gin, sunnudag, er hon opin
fra kl. 15 til 20.

jo-mo

spyr
leeknan

Kleenkingarevni

1 dag feest eitt og annad i
handlunum, sum hevur
vid seer, at félk kunnu
kleenka seg »upp a nul
komma nix«. Tey drekka
okkurt pulvur, rert upp i
vatn ella annad, eta keks
og vitaminir, og bradliga
svinna tey so nogv, at tu
neyvan kennir tey aftur.
Er tad ein godur mati at
tveita fitan av ser, ella
er tad so leett, at ein far
varhugan av, at tad er
skadiligt? Hvat hendir
likaminum, ta so mikid
rok kemur i »dellurnar« ,
at teer hverva sum degg
fyri s61?

Ein, sum ikki torir royna

Svar

Klaenking vid ellum hes-
um »fupp-evnunume,
sum faast allastadni, er
oftani vandamikil. Ein-
asti hattur at sleppa av
ov miklari fitu, er at
minka um tad, sum ein
etur. Og tad skal ikki
henda knappliga, men
skal ganga yvir longri
tid — ar. Knapplig avfit-
ing er reettuliga skadilig
og saest tad oftani hja
kvinnum, sum badi

kunnu missa har og
manasjuku og faa sjukur
i evnisbroytanina.
Knapplig kleenking kann
ennta vera so skadilig, at
folk ongatid vinna seg
aftur. Samanberid svelt-
ararnar i fongslunum i
Irlandi.

Hormonvidgerd
og skiftisaldur

Er tad reett, at kvinna
feer hormonvidgerd, ta
hon kemur i skiftisald-
urin? Eg havi hoyrt, at
hormonvidgerd bert
leingir um ta truplu
tidina, soleidis at kvinn-
an hevur tad minni ringt
i eitt longri tidarskeid, i
mun til um hon ikki feer
vidgerd, ti ta eru skiftis-
arini feerri, héast tey eru
verri enn vid hormonvid-
gerd. Hetta er kanska
trupult at skilja, men eg
vildi verid takksom, um
leeknin  vildi vidgjert
hendan spurningin.

ZX
Svar
Ymsar meiningar eru um
hormonvidgerd av

kvinnunum i skiftisarun-

Nytid hevid at spyrja
leeknan! Og tad kunnu
tygum gera vid at skriva
spurningin nidur a ein
lepa og senda hann til So-
sialin, postsmoga 76, i
Havn, og merkja brzev-
bjalvan: »spyr laeknan«

um. I dag vilja menn
meina, at tad er best fyri
kvinnuna at faa hormon-
vidgerd. Annadhvert
sum tablettir, stikk-
pillarar ella sum salvu, ti
vidgerdin betir um négv-
ar trupulleikar. Men vid-
gerd hevur eisini adrar
avirkanir. Serliga 4a
beinagrindina. Hja
konufélki, sum eru um
60 ar, og framleidslan fra
eggréotunum er hildin
upp at, verdur beina-
grindin stekkin og kalk-
fataek. Hevur ein kvinna
fingid  hormonvidgerd
noég tidliga, hendir hetta
ikki so leett. Tad er ti ein
fyrimunur at byrja
reettuliga tidliga. Sjal-
vandi eru trupulleikar av
hormonvidgerd. T
bleding og harafturat er
litil meguleiki fyri, at ill-
kynjadur vekstur inni i
livmédurini veksur
skjoétari, men tad er sjal-
dan og kann fyribyrg-
jast i godari tid. Um
trupulleikarnir verda
sterri, ta4 hon einaferd
heldur uppat, vildi ‘eg
ikki hildid, ti eingin
sigur, at kvinnan skal
halda knappliga uppat.
Hon kann halda spaku-
liga uppat, og ta koma
trupulleikarnir als ikki.

A

»Teir« ynskja ikki, at Stran

dferdslan skal gloypa um ov

nogv. Men allir hava teir so sanniliga bruk fyri henni

kortini!

Nu skulu politikkarar
luttaka a eini listar-
framsyning. Man Oli
Breckmann fara at
senda yvirmaksad
stilahefti inn?

Apropos kveldskilan
og teir longu bidilist-
arnar, so kann na upp-
lysast, at skjétt verdur
plass fyri fleiri a

kleenkiskeidnum...

Oli i Aarstovu

I Vagi man vera ein-
asta stad i landinum,
har ungdémurin gledir
seg at bliva 35, ti tad er
nevniliga aldursmarkid
fyri at sleppa inn f
svimjihellina...
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