A vintyr og veruleiki

Hverjum endar tad vid, ta
eitt ospilt

sakleyst natt
urubarn érogvar ein snild

ran han-

an, pengagra
dilsmann?

I okkara heimi hevdi tad
neyvan sloppid snikka-
leyst. Men i gvintyrheim-
inum eru heilt adrar logir
galdandi. Og har eru so
nogvar godar kreftir, sum
hjalpa hetjuni
ollum ti 6nda, sum zetlar
at beina fyri henni

fram vid

Skégardrongurin er eitt
@vintyr og ti eydnast tad
ikki skinnahandilsmanni-
num at fyri Antti
Antti, skogardrongurin
er natturubarnid, sum tru-

beina

déttur
skinnahandilsmansins

Hann skal arva rikidemid
hja handilsmanninum
H;.:ndrru'l(urm erl \andu.
fyrst tekur drongurin
dotturina Seinni  skal
hann hava allar
pengarnar, husid og jerd-
ina. Og tad ber ju ikki til
Ognarraetturin ma verjast
og ti sendir skinnahandils-
madurin Antti eini erindi i
deydsrikid. Tad vil siga, at
hann a ein snildan hatt
getlar at beina fyri honum
Men hetta er @vintyr, so

lovast Marju,

Antti kemur aftur ur
deydsrikinum i ellum
g6dum

Nu kenni eg ikki hev-

undan, Christinu Anders-
son, og hennara politisku
meining. Men tad er neyv-
an nakar ivi um, at leik-
urin hevur ein
politiskan bodskap. At
hann er ein ynskidreymur
Ein gamal dreymur, sum

s

fekk nytt liv i flower-
power arunum sidst i
tryssunum. Skogardrong-

urin kundi eins veel verid
skrivadur i San Francisco
i 1968

Nua er tad so, at ynski-
dreymar og @vintyr eru
eitt, veruleikin nakad heilt
annad. Men kann eitt
avintyr faa bernini at
hugsa um eitt og annad i
veruleikanum, so er nogv
vunnid. Ein sjonleikur,
sum ikki skumpar undir
askodaran, er onki verdur
Undirhaldi hava vit
mikid av

Skoégardrongurin er ikki
ein av teimum leikunum,
sum onki er verdur. So
hevdi tad heldur ikki verid
Grima. Har er ymiskt,
sum er vert at hugsa um.
Fyri at taka eitt demi:
hundurin leikar i, goyr og
bitur. Hann er eitt satt
o6djor. Men tad er ikki ti,
hann er illur i seer. Tad er
ti, skinnahandilsmadurin
hevur hann i tjodri og
bukar hann. Ta Antti loys-
ir hann og er godur vid
hann, ta visir tad seg, at
hundurin er eitt goddyr

nog

Hetta er ein mynd. Sjal-
vandi meinar hevundin, at
visa vit edrum menniskj-
um alit og eru vinarlig vid
tey, so visa tey okkum tad
sama i flestum forum i
hvussu so er.

Nakad storverk er Skog-
ardrongurin ikki, haldi eg.
Hann er kanska i so tung-
ur og hafloygdur vidhvert
fyri bern og hoast stuttur
fuml. 70 minuttir) nakad
langrekjutur av og a.

Try »like: eitt gamalt styrhus, ein hjolbera og ein lastbilur
— hava endad sinar dagar her millum Lopra og Akrar!

Men annars er nzestan
bara gott at siga um hend-
an fyrsta sjonleikin i
vetur. Gjegnumarbeiddur
vid urslitinum: ein avbera
vekur uppseting. Hetta
eru folk, sum vita, hvat
tey faast vid og duga at
faa nakad burturur.

Spelid er gott, allir teir
11 leiklutirnir eru val ur
hondum greiddir. Teer
triggjar, Biritu, Lauru og
Rosu, hava vit sad so ofta
og teer svikja heldur ikki
hesa ferd. Olaf hinvegin er

nyggjur, men tad seest
ikki a spalinum. Hann
speelir skogardrongin,

sum hevdi hann ikki gjert
annad i langa tid. Ofera
leett, 6tvingad og lytaleyst
spel, sum avgjort er vid
til at lyfta framfersluna
upp, har hon er. Men hann
hevur tad ju heldur ikki
fra freinmandum
Tydingin hja Arna Dahl
er a godum mali, hoast ord

sum skinnahandilsmadur
virka tung og konstru-
erad.

Ténleikur er ikki nogvur
i leikinum, men hann er
godur og trodkar seg
ongantid fram. Tad hevdi
ikki bilad, um volume-
knetturin a forsterk-
aranum bleiv snaradur eit
litid sindur til hegru.

Samanumtikid ein leik-
ur vid négvari gledi, nogv-
um litum, négvum vakur-
leika, einum sledi av tra-
mansskapi og einum
sindri av skemti. Ein fra-
segn ur @vintyrheiminum
vid einum skoti inn i
okkara. hd
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Hvi faa folk lys?

Vit hoyra, at skularnir
eru fullir av lasum. Fyrr
véru vit bangin, ta teer
komu, og vit duldu tad
sum mansmord, um onk-
ur av okkum hevdi lys.

Tibetur eru tidirnar
broyttar, soleidis at
bernini, sum ju eisini
er mest naturligt, siga,
at tey noydast at skunda
seer, ti tey skulu til lus-
kanning.

Eg kundi hugsa meer
at fingid at vitad meira
um, hvi folk faa lys. Eru
tey ikki nog reinfer,
hvussu stingur hon seg
upp av fyrstan tid og
hvagar kemur hon?

luskona

Svar

Vit hava tvey lysaslog —
hevurlis og kropslus.
Heovurlusin finst bara a
rundum harum a hevd-
inum, medan kropslusin
finst undir hondini, har
harini eru kantut. Lys
kemur ikki av seer sjal-
vum, men smittar. Hon
leggur egg i harinum og
eggini verda klistrad fast
a harid. Tad er vanliga
kallad fyri nitrur. Fyrr i
tidini kemdu tey folk vid
tettkambi, baedi fyri at

fanga nitrurnar og
lysnar, men i dag eru
evni at vaska harid i, so

lysnar doyggja. Men
neydugt er at vaska
harid eina viku eftir

fyrsta vask, ti eggini eru
bunad og nyggjar lys
koma. Hvi lys stingur
seg uppaftur, veit eg
ikki, men neyvan av
skittfori.

»Mallorca-brian«
alt arid

Hoast eg havi lisid um
hetta fyribrigdi fleiri
ferdir, fari eg kortini at
bidja laeknan svara
hesum spurningum.
Trupulleikar minir eru,
at eg feli meg nogv
betur, um eg fai sol a
kroppin alt arid. Nu eri
eg bert ein vanlig skriv-
stovukvinna, og ti ber
illa til hja meer at liggja
vid strendurnar a Midal-
havinum fleiri ferdir um
arid.

Nu eru nyggj soltol
komin fram og vid teim-
um kanst tu halda sol-
brunalitin fra sumrinum.
Eg gangi ti til s6l umleid
15—20 ferdir vetrarhalv-
arid.

Eg vil fegin vita, um
hetta er skadiligt, ella
um tad er meira skadi-

Nytid hevid at spyrja
lzeknan! Og tad kunnu
tygum gera vid at skriva
spurningin nidur a ein
lepa og senda hann til So-
sialin, postsmoga 76, i
Havn, og merkja brzev-
bjalvan: »spyr laeknan«

ligt, fleiri ferdir ein
leggur seg a solbrikina,
og um tad eisini hevur
tydning fyri vandan vid
hesum, hvussu leingi ein
feer sol?

Ein heimabrankad

Svar

At lata kroppin koma ut
i solarljos ella kunstuga
s6l kann vera eitt sindur
skadiligt fyri holdid.

Tad bruna i holdinum
er ein verja, sum kropp-
urin hevur fyri at verja
seg moéti teimum ultra-
violettugeislunum.

Um ein personur i
fleiri ar feer ov nogva sol,
er vandi fyri, at bzedi
elastisiteturin i hudini
fer og hon verdur skjot-
ari rukkut. Somuleidis
kann hudin broyta seg
soleidis, at illkynjadur
vekstur kemur i hana.

Hinvegin er tad pura
reett, at ein kennir seg
betur til passar, um ein
feer s6l. Fyrr var tad eis-
ini solin brukt til sjukra-
vidgerd, men hetta verd-
ur ikki gjert so nogv
longur. So bara fyri tann
skuld er tad sjalvandi
gott at faa saer naturliga
s6l vid strendurnar a
Midalhavinum ella av og
a undir kunstugari sol.
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Eg segdi einki um hver tad er, so hon
kemur nokk beinanvegin!




