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kandi,

B36 er eitt virki
felag. Hoast felagid, id
er fotboltsfelag burtur-
millum tey
Foroyum og

sera

av, telist
storstu 1
venjingar o.a. i
band vid lands-
kappingarnar { fotbolti
ti krevja stersta partin

sam-

av arbeidinum i felag-
num, hevur felagid to

limir, i0 eru virknir
innan annad felags-

arbeidi

M.a. er eydnast eini
bladnevnd at fda i lag
utgavu av »B36-felags-
tidindum« — eitt felags
blad, id kemur ut eina
ferd hvenn arsfjording

Higartil er bladid, vid
Arna Rein sum blad-
stjora, komi triggjar

ferd og hoast flest allar
greinar og annad tilfar
fyrst og fremst hevur
ahuga fyri B36-limir og
vidhaldsfolk, eru eisini

greinar, i0 vidgera

10 hava dhuga
fyriollitrottarfolk yvir-
hovur, at
bladnum

evnir,

finna i

I bladi nr. 3, fyri
oktober arsfjodring, er
ahugaverd grein,
Oddmar Fero, lekni
hevur skrivad, og lovva
vit okkum, vid loyvi fra

sum

hovundanum, at prenta
greinina her.

Skadatilburdir av
itrotti eru tiverri ikki
S0 sjaldsamir, og
sjalvt um ein storur
partur av hesum til-
burdum eru av minni
tydningi, so ekist og

baedi likamliga,

okkara tid alt meira og
forir vid saer fleiri og
fleiri alvarsamar skada
tilburdir, kunnu
faa alvarsamar fylgjur
fyri tann idkandi, badi

sum

likamliga. sosialt og
okonomiskt. Ikki er
meguligt heilt at fyri
byrgja  skadatilburd-
unum innan itrott, men
vit mega leggja alla
orku i at minka um

skadatilburdirnar, og
um skadin er hendur so
at vidgera
veel.

skjott og

Innan teir ymisku
itrottarbolkarnar eru
vanliga avisir skadatil-
burdir sum koma fyri,
men sum heild skadast
vanliga:

1) hud og undirhud,
2) veddar og spengur,
3) 1lid og lidbond og
1) beinagrind.

Orsekin til hesar
skadatilburdir kunnu
vera mangar, men

kanningar a hesum oki
benda a fylgjandi pro-
centvisi orsekbyti:

1) aleid 25% orsakad
av vanaligum leikvelli.

2) aleid 10—15% or-
sakad av vanaligari
upphiting, adrenn leik-
ad verdur

3) aleid 25—35°¢
orsakad av vanaligari
venjingarstedu

4) tey aleid 25—40%
sum eftir eru, mugu
sigast at vera tann
vandi, sum altid er fyri
skadatilburdi vid idkan
av itrotti

Harumframt er eisini

arbili i einum dysti ella
adrari itrottaidkan
skadatilburdirnir koma
fyri, nevniliga i byrja-
orsakad av ov
upphiting,
og imoti endanum, or-
sakad av ov vanaligari

nini,
vanaligari

venjingarstedu

Okkara itrottarfolk
eigur at hava i huga, at
fyribyrgja skadatil-
burd, og um skadin er
hendur, so
hann a raettan hatt:

1) Fyribyrgjandi vid-
gerd

vidgera

a) information um
normalar likamsfunkti-
onir,

b) goda upphiting
adrenn itrottaridkan,

c¢) goda
stedu

2) Skjota og
fyrstuhjalp,
er hendur

3) Vidgerd hja laekna
og fysioterapeuti

1) Uppafturvenjing i

venjingar-

raetta

um skadi

samrad vid lakna,
fysioterapeut og ven-
jara

Maer vitandi er ikki

gjord nekur neerri skra
seting av skadatilburd-

um innan feroyskan
itrott ein slik kann-
ing vildi verid av

storum  tydningi i
einum upplysandi og
fyribyrgjandi arbeidi
vidvikjandi  skadatil
burdum hja okkara
skjott ekjandi itrottar-
folki

Sum demi um skada-
tilburdir hja donskum
fotboltsleikarum fra 1.,

Itrottarskadart

Itréttarskadar kunnu fsa &lvarsamar fylgjur fyri tann io-

sosialt og wokonomiskt,
Oddmar Feere, lekni, id heitir & oll itréttarfolk um at faa
teknad eina trygging

sigur

visti ein kanning av 30
fotboltsfelogum fylg-
jandi urslit

Ein fotboltsskadi er
defineradur sum
skadi, komin i
band vid dyst ella ven-
Jing, sum tarnar nogv,

em
sam-

medan spalt verdur,
og/ ella krevur ser-
vidgerd fyri at kunna
spaela, ella forir vid
ser, at tad als ikki
kann spaelast

I medal var 174

skadi pr. lid pr. ar, ella
gott 1 skadi pr. leikara
pr. ar, og sum skadatil-
burdur var defineradur,
svaradi hetta til 2
skaddar leikarar pr
dag pr. 1id (i medal var
di hver skadi 56 dagar)

Skadabolkar:

Keikt (forstuvad)
fotlid 23
Veddaskadi (speng
ur) 15,3
Skadi a knaelid 13,6
Skadi a spengur i
huppinum 12,1
Veddaskadi a laerinum
9,8
Skursl og annar hud-
skadi 6,1

Beinbrot 1.6
Fotskadar 4,2
Ryggskadar 1,9
Skadi a haelsinu 1,0
Ymsir adrir skadar

o5 |
Flest skadar hovdu
malmenn og verjuleik
arar, og eftir aldurs
bolkum véru flest

skadatilburdir i aldrin
Ialt

yvir 26 ar

arun

hetta oivad ein orsek til
vanaligar oklalidir
nogvum
arum

hja

Hoast ikki allir itrottar
skadar eru so Ogvus
ligir sum hesin, so
kunnu teir faa alvars-
ligar fylgjur baedi figgj-
arliga og likamliga,
sigur Oddmar Fzere,
og skoytir upp i, at
raettast er at faa tekn
ad eina itrottartrygg
hja Tryggingar
sambandinum

ing

skaddir (33,2%)
Av samladu skadatil

burdunum vordu 62

kannadir av laekna,
medan gott 20% hverki
vordu kannadir av
leekna ella fysiotera
peuti. Bert 50 av
skadatilburdunum um
fotlidin vordu naerri

kannadir og vidgjerdir

r@ettan hatt, og er
hja
fotboltsleik

Nevndu skadar
donsku fotbolts

roKna
grusvellir
taerri
fleiri

Til seinast
hjartasuff til eoll
itrottarfolk,
feleg og ISF
mal

sum verdur for-
semt alt ov nogv: Ber
so i band, at ell

id
itrottarfolk faa teknad
eina trygging, so at vit
sleppa
orimiligum ekonomisk
um

bresti i

vid, at
ikki geva
skadar, heldur

eitt

itrottar-
um eitt

undan einum

bak

samband vid

0og sosialum

SIS um leikarunum eru hendir itrottarskada
hardnar kappingin i veel kent, i hverjum tid- 2. og 3. deild i 1980 véordu 127 av 383 leik a grasvoelli, og megu vit
= - I fyrra halvleiki hevdi teir a od 1—2 og 1 seinna
elra spennan I ein ilt vid at fata, at fleiri skeidis i halvleikinum ik v
av leikarunum a badum voru kyndilsleikararnir, i3 Seinni halvleikur gjer
o lidunum eru vid i lands- leikti vael if\ik;in enn dist, leikliga s@8, betr
lidsbolkinum og at adrir Neistin, a odda 7—3, mer €
enn v&l Ielktur id ikki eru vid, bert eru nu kom stedgur i. Neistin A il 9—9
tad, ti at teir hava givid menti seg og samstundis men ey dv'mﬁ:\

Dysturin millum Neistan og Kyndil, 1. deild
menn, varo ikki tann best leikti. Harafturimoti
vard hann spennandi orsaka av litltum mal-
muni og av ti at lidini skiftust um at vera &

odda

Kyndil —Neistin, 1. deild menn, 1816

Malskjuttar : Kyndil : Bent Jakup H
Hansen 7, John Egholm 3
Jacobsen 2, Annfinnur Brekkstein 2
Sverri Jacobsen 1. Regin Johansen 1
Joan Paetur Midjord 1 og Kari Nielsen
1

Erling

Neistin: Nele Midjord 6.
Justinussen 3, Echardt Persson 3. Poul
Johannes Hovgaard 2 Petur

Justines

Danjal
Olsen 1 og Christian Poulsen 1

Utvisingar: Kyndil 3 x 2 min. og
Neistin somuleidis 3 x 2 min
Brotskest
Domarar

Rubeksen

Kyndil 5 og Neistin ¢
Hans Holm og Hendrik

Dysturin millum Kyndil

og Neistan, 1. deild menn,

vard ikki av teimum bestu
- leikliga sad. Men, hoast
hetta, fingu askodararnir
— i voru faerri enn van-
to nakad fyri at-
gongugjald teirra, ti dyst

ligt —

urin gjerdist spennandi go
javnur

avbod

Eitt tad fyrsta ein leerir i
samband vid hondbélt er
at lofta boltinum,

men
sjalvt hesum toktist ein-
stakir leikarar at hava

gloymt alt um henda dag
Ta »feilavleveringarnar«
eisini voru négvar og nogv
av skotunum, serliga hja
Kyndils-leikarunum, véru
vanalig, gjerdist fyrri
halvleikur, sum danir so
ramandi taka til, »rodet og
usken«

Hoast hetta gjordist
halvleikurin t6 spennandi.
Kyndil kom a odda
og aftana stutta letu voru

0

toktist Kyndil at faa eina
»down-periodu«. Tad, id
eftur vard av halvleik-
inum, var tad Neistin, id
royndist 1idid, og
eydnadist teimum  at
koma a 7—7 javnleik udan
halvleiksstedginum, so at

betra

anum at koma
vid tveimum malum, og
vardveittu teir hesa

leidslu til bert 10
leika
ist Kyndil at k¢

Framhald a sidu 14
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