Sida Z

Om bernehavens
betydning for
arnets udviklin

Det er et spergsmal. om
det ikke er pa tide at fore
en mere bevidst sma
bernspolitik her pa Faero
erne. 1 alle civili
serede lande gor man sig
mal og

andre

overvejelser over
midler vedrerende
pasning og opdragelse af
de mindre I velud-
viklede samfund hviler
smabernspaedagogikken

bern.

pa udviklingspsykologisk
forskning Denne viser
klart, at bern kan laere
meget mere, nar de far de
rette stimuli pa de rigtige
stadier i deres udvikling
jfr. Montessoris sensitive
perioder). De skal have
tilrettelagde aktiviteter,
som er med til at udvikle
alle sider af deres person-
lighed, og her har fersko-
len (bernehaven) en stor
nemlig at
supplere det hjemlige
milje, sadan at ethvert
menneske fra de tidligste
barnear far mulighed for
at udvikle sig optimalt

opgave

Denne padagogiske pa
virkning er vigtig for
ornenes skyld, og den er
et vaesentligt led i et
demokratisk samfunds be-
straebelser pa at skabe
lighed mellem
mennesker, ikke fordi de
skal vaere ens, men de skal
have samme veerdi og liga
muligheder Samfundet
prioritere en kvalita-

.lfredsstillende for-
skolevirksomhed, sa der
bliver okonomiske
ressourcer til blandt andet

oget

tivt

padagogisk veluddannet
personale i tilstraekkeligt
antal, ikke for store berne-
grupper og et godt inden-
og udenders milje med
adakvat udviklingsmate-
riale

feks. i
ige som mal at garan
alle bern et positivt

Ferskolen har

milje at vokse op i. Den
ber straebe efter i samar-
bejde med foraeldrene at
give hvert barn de bedste
betingelser for rigt og al-
sidigt at udvikle sig til et
abent og hensynsfuldt
menneske med evne til at
samarbejde med andre og
til at komme frem til egne
vurderinger og problem-

lesninger

Det er vigtigt, at berne-
haven giver bernene
mulighed for et samspil

med andre bern og voksne
i forskellige aldre. Derfor
har man i flere lande ind-
rettet sakaldt aldersinte-
grerede institutioner, dog
med vekslende held. Man
er f.eks. ikke enige om, at

bernehavebern trives
sammen med fritids-
hjemsbern op til 14 ar,
mens man bedre kan
blande de sma og store
bernehavebern.
Bernehaven skal ogsa

skabe tolerance over for
dem, der er anderledes af
en eller anden grund.
Dette gaelder ikke mindst
de handicappede bern,
som har en darligere ud-
gangsposition, enten der
er tale om sociale, fysiske
eller psykiske handicaps.
Disse bern ber integreres
med normale bern sa tid-
ligt som muligt, i en god
bernehave med bevidste
padagoger, som vil satte
ind med stotte til
bern. En talepaedagog vil
f.eks. kunne komme nogle
gange om ugen og vaere til
stor hjalp for sprogretar-
derede og/ eller here-
ha&mmede bern, som da
senere bedre kan klare
skolestarten. Desuden, og
det er en vaesentlig arsag
til denne integration, op-

disse

fatter sma bern ikke
handicappede bern som
vaerende saerligt afvig

ende, og dette bevirker, at
det handicappede barn far
en mere positiv opfattelse
af sin egen situation og
dermed ofte et hejere
funktionsniveau

Bernehaven giver ber
nene mulighed for at ud-
vikle deres evner til at
kommunikere med omgi-
velserne. De leerer at
bruge deres udtryks-
muligheder i ord, lyde,
billeder og bevaegelser
Ved bl.a. kommunikation
og eksperimenteren ud-
vides bernenes begreber,
og de forstar efterhanden,
at der er en vis veksel-
virkning mellem begreber
og enkle systemrelationer.
Saledes er bernehaven
med til at letta overgan-
gen til skolen

Men hvorfor har vi ikke
bernehaveklasser her som
i de fleste andre moderne
lande? Island har f.eks.
smabernsskoler til de 5—7
arige. | bernehaveklasser
stiles der direkte mod en
sa god skolestart som
muligt, og her har man
ogsa mulighed for at finde
de sent udviklede bern og
stotte dem eller evt. lade
dem ga et ar ekstra i det
relativt beskyttede milje
og bla. derved undga
nogle af de mange henvis-
ninger til specialundervis-
ning, som af de fleste
opleves som et nederlag.

Et alternativ til berne-
haven er kommunal eller
privat dagpleje, som kan
vaere en god lesning pa et
pasningsproblem Men
det er fa steder, man har
de muligheder for udfol-
delse, oplevelse og stimu-
lation, som en bernehave
byder pa. Desuden har
padagogerne en ret lang
og god uddannelse, sa
man ma ga ud fra, at de er
bedre end andre i stand til

at satte bernene i gang
med forskellige udvik-

lende aktiviteter.

Der har varet udfert et
veeld af videnskabelige
undersegelser af dyr og
mennesker for at finde ud
af spergsmalet om det tid-
lige miljes betydning for
udviklingen. Her skal kun
navnes to. S. Levine
lavede en serie forseg med
rotteunger, som han
opdelte i hold, som fik for-
skellig stimulation. Han
fandt ud af, at tidlig
stimulation giver en hurti-
gere fysiologisk udvikling
Ved senere forseg
opdagede han, at der var
stor forskel pa de stimu-
lerede og de ustimulerede
rotters reaktioner pa
stress. De forste reagerede
kun over for virkelig be-
lastende situationer,
mens de sidste viste
samme stressreaktion, nar
de stod over for selv sma
forandringer i omverde-
nen. De forblev ogsa lan-
gere i den anspzendte til-
stand end de stimulerede
dyr. Han konkluderede, at
»ydre pavirkninger leve-
rer, inden for rimelige
grenser, stof, energi og
milje til udfoldelsen af
organismens muligheder«.
(Levine, 1962, s. 247)

Riesen gennemgar 1 en
artikel fra 1961 en lang
reekke undersogelser og
konkluderer: Nervesyste-
mets tilstand og udvikling
er simpelthen afhangig af
maengde sensorisk
stimulation, som organis-
men modtager fra
verdenen. Udvikling sker
ikke automatisk ifelge en
indbygget lov, helt uaf-
hangigt af ydre betingel-
ser. Stimulation, brugen
af nervebanerne, er en be-

den

om-

tingelse for, at nervesyste-
met og dermed hjernen
vedligeholdes og udvikles

Et eksempel pa en
undersegelse, der bekraef-
ter disse overvejelser, er
foretaget 1 1962 af Rosen-
zweig, Krech, Bennett og
Diamond og gentaget
flere gange af samme fors-
kere med samme resultat
Fra 42 kuld
blev to han-rotter udtaget
af hvert kuld. Hvert at

rotteunger
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disse par blev delt, sadan
at den ene rotte kom til at
vokse op i isolation, mens
den anden rotte voksede
op i stimulerende omgivel-
ser, med legetej o.l., som
gav lejlighed til at gere
forskellige erfaringer.
Under disse betingelser
levede rotterne, fra de var
25 dage gamle, til de
omkring 105 dage gamle
matte lade livet. Ved
dissektionen af rotternes
hjerner fandt man tyde-
lige forskelle mellem de
stimulerede dyr og deres

isolerede bredre, deri-
blandt sterre’ vaegt af
hjernebarken hos de

stimulerede rotter end hos
de ustimulerede og sterre
maengder af et stof, som
sorger for, at impulserne i
nervesystemet kan
komme hurtigt frem (ace-
tylcholinesterase).

Miljeet spiller altsa en
meget direkte rolle for ud-
viklingens forleb, selv om

man strengt taget ikke
kan lade denne konklusion
omfatte mennesker, idet

alle forseg ifelge sagens
natur er foregaet med dyr.
Alligevel mener de fleste,
at det er berettiget at ud-
vide opfattelsen af milje-
ets rolle til ogsa at geelde
mennesker, heriblandt
Levine, der siger, at virk-
ningerne af tidlig depriva-
tion (afsavn) er pavist hos

mange forskellige slags
pattedyr. Hvorfor skulle

menneskearten vare en
undtagelse? Spitz skriver
om de mange undersegel-
ser : »Jo hejere arten befin-
der sig pa udviklingsska-
laen, jo alvorligere konse-
kvenserne«. (Spitz og
Cobliner, 1965 s. 284)

Konklusionen af dyre-
forsegene anerkendes i al-
mindelighed som gaelden-
de ogsa for mennesker.

om den

»Forestillingen
forudbestemte udvikling,
en del af baggrunden for

at anbefale forzeldre at
lade deres bern vokse i
fred, ma vige pladsen for
den opfattelse, at et
menneske i udvikling er et
uhyre sarbart vasen, der
bade fysisk og psykisk

lader sig forme af sit
milje«. (S. Michelsen s.
27).

Alt taget i betragtning
synes jeg, at det er en poli-
tisk opgave sammen med
foraeldrene at serge sa
godt som muligt for de
sma berns udvikling. Det
kan lade sig gore at skabe
ydre rammer, sa bernene
kommer til at fungere
bedre, bade nar det drejer
sig om intelligens, krea-
tivitet og initiativrigdom.
Lad os da gere det for
bernenes og samfundets
skyld.
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