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Folkaheilsanivanda!

Folk bruka

sin kropp
minni og minni

— Bert fa sO freegt sum ganga ella sukkla, men koyra i storum
bili ella bussi. Tad er her itrottin hevur sin storsta tydning: at
geva folki moguleikan at bruka sin kropp. Ein annar tydningur
hjd itréttini er, at folki bydst hovi at fara til annad, enn tad tey
gera i sinum dagliga arbeidi. Hetta og annad vid skrivar Hans
Holm, leerari { »Sjonarmid« i dag. (Sama grein stendur i nyggju

bokini »Neistin 50 dar«, sum just er utkomin).

Itrott er gamalt tiltak.
Fra elstu tidum er hon
kend, og a ellum mentun-
arstigum kemur hon fyri.
Gjegnum allar tidir og i
ollum kulturum hevur
itréttin  havt tydning.
Tann, i3 hevdi vunnid
sigur vid olympisku leik-
irnar i forna Grikkalandi
vard mettur javnt vid
tann, id hevdi skrivad
besta sjonleikin, og hesir
voru menn sum t.d. Euri-
pides

I nyggjari tid er met-
ingin um itrott ikki tann
sama sum fyrr — i hvussu
so er ikki allar stadir, og
eitt tad stadid, hon man
standa laegst i metum, er
akkurat i fedilandi okkara.
Hetta skilst av ti, ein
hoyrir verda sagt mann og
mann imillum, av ti met-
ing, hon feer av myndug-
leikunum i mun til t.d.
parkeringsplass, av ti vid-
gerd, hon faer i okkara
pressu, og ti stedu, hon
hevur i skalanum.

Ofta hoyrir tu folk
umreda itrott sum »fjas«
og »tidarspill«, og um tey,
sum bruka tid upp a itrott,
verdur sagt, at »okkurt
skulu tomar hendur hava
at gera« ella »tey mattu
havt okkurt meira skiia-
gott at tikist vide«.

Okkara myndugleikar
avmarka seg i stéran mun
til ord, siga, hvussu tad
gledir teir, at ungdomurin
hevur nakad at taka saer
til, og hvussu takksamir
teir eru teimum, id syrgja
fyri itréttarligum arbeidi.

Tann umreda, itrottin
feer i okkara pressu, er
ofta tilvildarlig og merkt
av ti personliga ahuga, tid-
indamadurin hevur fyri
einari ella adrari itréttar-
grein, og oftast seert ella
hoyrir tu onga adra vid-
gerd enn urslitid av kapp-
ingum, ella hver hevur
vunnid tad ella tad meist-
araheitid.

I skialanum hevur itréttin
tey seinastu 25 arini fingid
feerri og feerri timar, i dag
bert tveir timar um
vikuna. Aftrat er virding-

in fyri leerugreinini ikki
heg, hetta visir seg m.a.
vid ti, at hon er ein tann
leerugreinin, vikarar
oftast verda settir til.

I okkara grannalondum
eru folk tey seinastu arini
vordin meira og meira
greid yvir, at okkurt
skeivt er i hesi stadu — og
tad dylst ikki fyri hoast
alt, at einstakar reddir i
sidstuni hava verid at
hoyrt um tad sama, eisini
her a landi. Broytingin i
vinnulivsbytinum i natim-
ans idnadarsamfelagnum
hevur fert tad vid seer, at
feerri og feerri folk hava
kroppsligt arbeidi, og md-
savnanin av ibugvum
landanna hevur fert til
skapanina av storum —
vid hvert mammut-
stjorum — byarsamfel-
egum, har meguleikin fyri
itrivum i fritidini er sera
avmarkadur, um ikki folk
taka seg saman fyri at
skapa slikar meguleikar.

Saman vid
mekaniseringini hevur alt
hetta havt vid sar, at folk
bruka sin kropp minni og
minni, bert fa so fraegt
sum ganga ella sukkla,
men koyra i stérum bili
ella bussi. Danska itrott-
arleerarinnan Karen Inge
Halkier visti vid eini kann-
ing millum tey 15—16 ara
gomlu 4, at teirra kondital
vanliga var se lagt, at tad
bert kundi godtakast, um
tey hevdu verid 65—70
ara gomul. Hvenn tyd-
ning, i@ hetta hevur og
ikki minst kann koma at
faa fyri folkaheilsuna, vit
flest oll helst i dag.

Tad er just her, itréttin
hevur sin stersta tydning:
at geva ollum folki mogu-
leikan at bruka sin kropp,
so at hann kann virka,
sum hann skal, hoéast at
tey i sinum dagliga yrki
annars ikki faa hevi til
tes

Ein annar tydningur hja
itrottini er tann, at folki
bydst hevi at fara til
nakad annad enn tad, tey
gera i sinum dagliga
arbeidi. Her ma vera uppa

sitt plass at gera vart vid ,
at tad eru nogv onnur ting
enn itrott, id kunnu bruk-
ast til frama fyri hetta
mal, t.d. musikkur, sjon-
leikur og mangt annad
mennandi.

Tiverri er stedan i viss-
an mun tann, at tad er
lukkast at spaela slikar
ahugabolkar ut moti
hverjum edrum, so at teir
evunda hverjum edrum i
stadin fyri at samarbeida,
sum hevdi verid mest na-
turiigt. Hetta forir sidan
tad vid seer, at istadin fyri
fritidaritrivum, verdur
tjakast um, hver bolkurin
faer nogv og hver fer litid
ella kanska onki.

Eru veitandi myndug-
leikarnir & stadnum so av
ti slagnum, at teir halda,
at veitingarnar til hetta
arbeidid skuldu verid so
smaar sum gjerligt, ber
tad teimum veel til at gera
teer tilvildarligar og
smaar. Og tad kann henda
tad, at taer verda minni
eftir tervi, men kanska
meira eftir prestige — nak-
ad, vit ikki eru heilt uttan
kunnleika til her hja
okkum.

Hondbéltur er naest-
stersta itrottargrein i For-
oyum — i vetur luttaka
151 1id i landskappingini,
av teimum 114 i ungdéms-
deildunum. Tey seinastu
10 arini hevur itrottar-
greinin verid i ovurmiklari
menning. Sum demi kann
nevnast, at i 1969 — tad
var adrenn itréttarhellin
uppi a Halsi vard tikin i
bruk — hevdi Neistin 6 1id
vid i landskappingini.
Henda veturin hevur fel-
agid 30, av teimum 25 i
ungdémsdeildini. Hetta
visir tvey ting:

1. at tervurin fyri ung-
domsarbeidi i bynum er
storur og

2. at itrottarfelegini
hava eitt stort og
krevjandi arbeidi hvilandi
a saer.

Nu er hondboltur itrétt-
argrein, sum fyrst og
fremst verdur idkad innan-
dura. Til hetta endamal

Hans Holm, leerari skrivar
»Sjonarmid« i dag

Sjon-
ar-
mio

hava vit i Havnini eina
holl, sum 5 felog mugu
byta sinamillum. Vid ti
stora luttakaratali til
venjingar kanst ta koma
ut fyri ti, at ti¢ hevur
millum 30 og 40 sma
itrottarfolk undir hond ein
— heilan — tima um
vikuna. So samstundis
sum tu kann gleda teg
yvir grodina innan
itrottargreéinina, mast ta
gera vart vid, at plassterv-
urin er ikki nektadur enn.

Runt um landid koma
fleiri og fleiri hallir, og
ahugin fyri og luttekan i
hondbélti er vaksandi,
hetta sast so skilliga a ti,
at talid a luttakandi lidum
i landskappingini ekist ar
um ar — og tad munandi.
Alt hetta kemur at skapa
storri javnvag felegini
imillum vid uppaftur
storri menning til fylgju.
Hetta stillar stor krev til
leidslurnar badi i felog-
unum og i Hondbéltssam-
bandinum, ti skal alt
virka, sum tad eigur, er
neydugt vid kenum og
utbunum folki til leidara-,
venjara- og domara-
arbeidi.

Vid tad at hondboéltur er
reidiliga ung itréttargrein
i Feroyum, og tann kraft-
iga menningin ikki er
komin fyrr enn tey sein-
astu arini, eru tad ofta ung
folk, sum standa 4 odda
fyri felagsarbeidinum, ein
byrda, sum ofta kann
kennast teimum tung, ti
fa eru til at vegleida tey,
men sum tey aloftast
klara veel. Hetta seaest a
menningini i itréttargrein-
ini, ein menning, sum hesi
folk, og bert tey, vid
sinum sjalvbodna arbeidi
eiga heidurin fyri, ti hjalp-
in uttanifra hevur verid
litil ella ongin.

SOSIALURIN

Otolin sum aluk-
madurin.

eftir Avgo Lynge

Otolin eru vit eins og alukmadurin

eftirat siggja tad, sum skal risa upp

Eystri lysnar klart sum vatn,

hjarta bankar. og hendurnar taka eftir
summarljosinum.

So ungdoémur, verid til reidar,

verid vid.

A fjallarodunum daga solargeislar,

dagurin sum verdur til, bidur teg koma til arbeidis.
Styrk teg.

Enn sova nokur, vek tey,

tey eru vid at sova yvir seg.

Og eggja teimum moétleysu og teimum ivasomu,
geuv teimum eina von

Lat okkum savna okkum saman.

Steinbjern B. Jacobsen, tyddi
(Avgo Lynge for vid Hans Hedtoft)

I sognini um alukmannin verdur sagt fra, at son-
urin feer yvirtala fadirin til at flyta ur heimbygd-
ini, sum la vid Hvarvid. T4 teir hava verid heiman
ifra i mong ar, kemur longsil & papan. Sonurin
eftirlikar ser, og badir fara heim aftur.

Sélarrenningin a ti fyrsta degnum avirkar aluk-
mannin so sterkt, at hann dettur deydur til jardar
framman fyri tjalddurunum.

Kugadur

eftir Jens Geisler

kugadur

hendurilumma

hyggur hann at

medan teir byggja

»einki arbeidi til min«

ov dovin

fallin til drykk

dimmheerdur

hjolbeintur

armaodin lysir av kledunum
odugnaskapur hongur uppi yvir hovdinum
arbeidsleysur

leegstlontur i minum landi

har fremmandir svimja i pengum
svartir rovfuglar a vitjan
myrkalagdur sjénarringur
einkisigandi spytt

i morgin er tad aftur ein skuld

Steinbjern B. Jacobsen, tyddi

(Jens Geisler var millum teir mongu ungu, sum
giordu vart vid seg fyrst i sjeytiarunum. Teir
virkadu fyri heimastyrinum, og nu fyri at faa
Grenland ut ur EEC.

Tu kann hjalpa teimum eitt sindur, vid at senda
nekur oyru til Giro 305)
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