Sida 2

SOSIALURIN

Spyr Sosialin

Hevur ta ein spurning ella onkran trupul-
leika, sum ta kundi yngst taer at fingid vid-
gjerdan i hesum teiginum, so skriva til

okkara.

Vid vaelvild fra fyra serkenum radgev-
arum, kunnu vit senda braevbjalvan til
tann av teimum serkgnu, sum spurning-

urin er til.

Skriva til: Sosialin, Box 76, 3800 Argir,
og vidmerk braevbjalvan »Spyr Sosialin«.

Eydun Joensen: — Folk vid sinnis -og salarsjukum og
evnaveik hava vit adur sent av landinum, og ti er tad
ikki so legid, at otryggleikin vid just hesum sjukum er
storur.

1 dag eru meguleikarnir at faa heilsubot so godir, at
ongum nytist at vera bangin fyri at koma til okkara,
sigur Eydun

Eydun Joensen lses

salarfrgdi & Leerda
Haskalanum i Keyp-
mannahavn, hadani

hann fekk progv i
1960, og tok sidani
sergrein innan klin-
iska psykologi, sum
mest fevnir um
virkisgkid i heilsu-
verkinum.

Eydun sigur, at
medan hann lzes sal-
arfredi, arbeiddi
hann eisini i millum-
bilum, m.a. eitt skifti
barnasjukrahusi a
deild vid »psykoso-
matiskum«  sjukling-
um, og seinni i lestr-
ararunum, id tilsam-
ans voru atta og eitt
halvt ar, sum salar-
fredingur a neurolog-
iskum og psykiatrisk-
um sjukrahusdeild-
um fyri vaksin. (Ner-
vasjukufredi og
sinnis -og salar-
sjuku).

Ahugavert starv

— Ta eg kom heimaftur til
Feroya i 1973, var einki
veruligt starv skipad fyri
salarfredingar vid utbugv-
ing fra Leerdum Haskul-
um i Feroyum, sigur
Eydun og heldur fram: —
Eg var kortini ikki ar-
beidsleysur, ti tad voru
ymisk eki, har tervur var
a slikum serkunnleika,
sum eg hevdi nomid meer i
lestrararunum, og skjott
arbeiddi eg vid ell hugs-
andi virkisekir innan ut-
bugving mina.

Eg hevdi nogv arbeids-
plass, men kortini ikki so
négv at gera a4 hverjum
stad. Hetta var metu-
mikid og krevjandi, té at
tad helst hevur verid
mennandi, 4 henda hatt at
vera vid til at leggja
lunnar undir salarfredislig
okir her 4 landi. I longdini
vard tad kortini ov mikid
fyri ein persoén, og ta adrir
feroyingar um  hetta
mundid véru  klektir
salarfredingar, bar til hja
maer at siga hesi arbeidi
fra maer, sigur Eydun.

I dag eru try storv fyri
salarfredingar i Feroyum:
eitt sum adjunktur vid
Studentaskulan og HF,

Marjun Sigurdsdottir,
sosialradgevi

Marner Simonsen,
laekni

Eydun Joensen,
salarfredingur

Turid Henze,
legfredingur

Salarlig brek eins natturlig
sum likamligar sjukur

eitt sum adjunktur a Leer-
araskulanum og eitt sum
kliniskur  salarfredingur
vid Sjukrahusverk Feor-
oya, sum vard skipad sein-
asta summar. Hetta sein-
asta starvid tok eg vid, ta
tad var lyst leyst.

Arbeidi mitt fevnir yvir
at avgera sjukur og vid-
gerd av sinnisbrekadum i
Feroyum. Vid siduna av
hesum undirvisi eg sjukra-
systranz@mingum og havi
skeid i eftirutbugving fyri
sjukrasystrar og starvs-
folk. Hetta er fjellbroytt
og ahugavert arbeidi a
einum damligum arbeids-

plassi, og damar maer
hetta sera vael, sigur
Eydun.

I Danmark sigast, at 7.
hvert folk vitjar a psykiat-
riskum deildum eitt tidar-
skeid i livinum. Hvussu
nogvir feroyingar vitja a
psykiatrisku deild hja
tykkum?

— Av ti at vit ikki hava
nakra skraseting yvir
longri aramal ber ikki til
at siga, hvussu nogv folk
faa bruk fyri okkara hjalp,
sigur Eydun og skoytir
uppi, at skrasetingin fyri
t.d. 1980 visur, at 430 per-
sonar voéru innlagdir a
Psykiatrisku deild
hetta 4arid. Ambulantar
vidtalur véru 1282 og
psykiatriskt tilsyn vid
sjiuklingum a4 edrum
sjukadeildum véru 107 i
tali.

Til samanberingar kann
eg upplysa, at bert 219
innleggingar véru i arin-
um 1976/77, t6 at seingja-
talid var tad sama, sum i
dag.

Umframt hesa skraset-
ing, so eru tad nogv folk,
sum faa ambulanta vid-
gerd, — tad vil siga, at um
ein perséonur faer servid-
talur vid ein av yvirleekn-
unum a Landssjukrahus-
inum, so verdur vidkom-
andi ikki skrasettur, uttan
so at hann verdur innlagd-
ur a deild her. Ti kunnu vit
siga, at psykiatriska vid-

gerdin er okt setinastu
arini, to at tad ikki er so
négv sum i Danmark.

Vidgerdartervur

Ta innleggingarnar eru
ektar i tali seinastu arini,
er tad so ikki tekin til, at
folk ikki trivast eins veel
og adur?

— Tad er ratt, at nogv
fleiri folk faa vidgerd a
Psykiatrisku deild i dag, i
mun til ta Arni Olsen,
yvirlaekni byrjadi i 1968 a
taverandi Statshospital-
inum. (Nu broytt til psyki-
atrisk deild). Tad er einki
at ivast i, at stersti part-
urin av hesum vekstri er
grundadur a ein vidgerdar-
terv, sum fyrst nu er vid
at verda nektadur. To er
ikki leett at gera szr met-
ingar um, hvert broytta
samfelagsmynstrid her
a landi, vid idnadarfram-
gongdini, og ti broytta
mynstrinum i gerandis-
degnum, eisini er vidvirk-
andi til, at folk faa fleiri
sjukur enn adur.

Verdur nog mikid tosa
um teir trupuleikar, sum
standast av, at folk noyd-
ast at leita ser hjalp a
psykiatrisku deild?

—  Salarligar sjukur
hava leingi ella altid havt
eina serstodu i samfel-
agnum. Soleidis eisini hja
okkum, og hetta kemur
fyri ein part av, at sjuk-
lingarnir hava verid burt-
urbeindir uar eygsjonini
hja vanligum folki. Ein
partur av teimum vard
ivaleyst i fyrnduni brent a
bali, og seinni voru tey
stugvadi saman & 6hugna-
ligum stovnum.

I Feroyum hevur tad
verid soleidis, at vit sendu
tey av okkum, sum hevdu
sinnissjukur og voru evna-
veik av landinum, har
noégv av teimum voru ver-
andi allar lividagar teirra.

- Vit hava ti ikki verid
von vid at hava sinnissjuk
og evnaveik folk millum
okkum i gerandisdegnum,

og ta vit vita, at bangilsid
fyri ti 6kenda er ein héttan
fyri menniskjad, hevur tad
tydning, at vit tosa um
hetta og draga tad fram i
liésmala, sum eitt natar-
ligt fyribrigdi, so sum
hetta eins og adrar sjukur
eru

Tad er tiverri so enn, at
nogv folk helst aftra seg
fyri at sekja psykiatriska
hjalp ella vidgerd, hoast
teimum terva tad. Tad er
spell, ti sambzrt hagtel-
ini, kunnu négv av okkum
rokna vid at hava ferdina
tilg6dar. Tad munnu vera
faar familjur, sum ikki a
ein ella annan hatt vara av
folki, sum koma soleidis
fyri. Tad atti ikki at verid
so, ti na eru so godir
meoguleikar at veita vid-
gerd, so folk kunnu gerast
frisk ella munandi fraeg-
ari, og i hesum feri vil eg
eisini vidmerkja, at tad
hevur tydning, at folk
koma til okkara i godari
tid.

Einsemi

Hvat heldur ta um eitt
samfelag sum USA, har
folk fara til salarfreding
eins og vit fara til tann-
leekna. Er hetta framtidar-
vonir tykkara?

— Eg havi eisini hoyrt
um amerikansku ibugv-
arnar, at teir skulu vera so
grammir at ganga til sal-
arfredingar og salarsjuku-
laeeknar, men eg ivist kort-
ini i, at hetta snyr seg um
amerikanarar, sum heild.

I Ameriku eru nogv folk
ogvuliga fatek, og ta
heilsuverk teirra er so-
leidis skipad, at folk sjalvi
skulu gjalda fyri vidgerd,
er tad ohugsandi at
fataekrafolkid nytir hetta
fyribrigdid. So haldi eg, at
tad er eitt mat tey seta
fyri at visa teirra salarligu
og sosialu veelferd. Hugs-
ast kann eisini, at hesi folk
ikki hava nakran at leita
seer rad fra, og ti sekja saer
serkona hjalp, sum tey so

eisini hava rad at gjalda
fyri.

Hinvegin er ikki fyri
vist, at undirsteettin hugs-
ar so négv um egnu salar-
ligu stedu, ti tey hava hop-
in av trupuleikum i ger-
andisdegnum, at dragast
vid, eitt nu eru livikorini
so hattadi, at tu skal
brika négva tid til at
skaffa teer til matna og til
at faa tak yvir hevdid
Hesi folk liva eisini taett-
ari at hverjum edrum, og
hava helst betri moguleika
at leita sar rad og studul

fra medmenniskjum
teirra.
Hverjar salarliga -og

sinnisjukur eru mest av 1
Feroyum?

— Hesin spurningur er
torferur at svara, men um-
framt teer salarligu sjuk-
urnar, sum kunnu koma til
oll folk, um tey t.d. i tidar-
skeidi eru i onkrari
kreppustedu, so kunnu vit
i skrasetingum siggja, at
Skizofreni og  manio-
depressiv sjukur eru taer,
sum eru tilstadar her a
landi.

Kunnu
arvast?

— Vit kunnu ikki siga,
at hesar sjukur beinleidis
kunnu arvast og eisini
ganga i arv, men umsted-
urnar kunnu gera, at i
avisum familjum, har
hesar sjukur eru, kann ein
teirra laettari faa brek, enn
i t.d. familjum, har sjuka
ikki hevur verid adur.

Her kunnu ymisk vidur-
skifti, umhvervid o.a. vera
ein av orsekunum sum
kunnu gera seg galdandi,
ta talan er um sinnissjuk-
ur i barna -og ungdéoms-
arunum ella a ellisarum.

Hvat hendur, ta sjuk-
lingur hevur verid a psyki-
atriskari deild. Taka tit
familjuna vid i vidgerdini,
og fyrireika tit sjuklingin
til at fara ut i samfelagid
aftur?

— Hevudsendamalid er

hesar sjukur
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