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Jon Hestoy:

Ynskir at umboodad
Foroyar | heims-
meistarakappingunum

Jon Hestoy hevur nu avgjort at hann vil — um

hetta verdur moguligt — umbodad Foroyar i

HM-kappingunum

Neestu ferd ta
kappast verdur um

Hestoy, id er busitandi i
Arhus og har svimur fyri
felagid AGF, hevur nua

meistaraheitid og sam-
stundis setti try donsk
met, vard talan um at Jon

Nr. 28 — 6. april 1982

donskum svimjilandslidi,
men at meguleikar to voru
fyri at faa undantaksloyvi

Men nu hevur tad vist
seg at tad er komin onkur
misskiljing i.

unum FINA og LEN, sum
baedi Svimjisamband
Foroya og danska svimji-

heimsmeistaraheit- gjort av, at hann vil um- meguliga skuldi umbodad fra DIF — Dansk ldraets- Onki skuldi verid til hin- sambandi eru limir i.
ini i svimjing, er bodad Feroyar i kapping- Pj;»rn»\ur i kappingunum i Forbund. ‘ durs fyri at Jon kann Nu hevur .l:.)n so gjert
meguleiki fyri at :nvumA r.xm .H\l - ulj\ lj,qum‘lnvr. ‘men vard ta Hetta voru hardir lm}sur lel(ik.l i . l)?1 av, af’ hqnn vil umbodad
= Svimjisamband Foroya sagt av Kai Holm, for- hja Jon, ti um hann ikki kappingunum fyri felag Feoroyar i kappingunum i
fBrOXSka Merkid vil hetta. manni i danska svimji- fekk undantaksloyvi, og sitt sjalvt um hann um- Equador — og Svimjisam-
kemur at veitra Kappingarnar um sambandinum, at hetta so luttok fyri Ferovar, bodar Feroyar bandid ynskir tad, og dylir
millum oll hini leb' hmmsnwiﬂurahgitml ver- moguliga kom at orskaa, vildi hetta merkja, at Men um Jon \f'r"llr' ut- Jon ikki, at hansara stori
- da i Equador seinast i juli  at Jon ikki fekk loyvi at  hann aftana HM einki tikin til danskt landslid dreymur er at sleppa at
arflﬂggml. manad luttaka i kappingum um hevdi at venja til hann  aftur. so verdur neydugt umbodad Feroyar i olym-
Um tad mundi ta Jon DM meira og als ikkiloyvi slapp ju ikki at luttaka i at faa undantaksloyvi fra  pisku summarleikunum i

Foroyski svimjarin Jon Hestoy vann tvey donsk at luttaka a nekrum DM-kappingunum altioda  svimjisambond- Los Angeles i 1984.

kroysta tey nidur i seg svimja 96 km. uppa teir 24

Atlar at seta
heimsmet inn-
an svimjing

Jon Hestoy eetlar nu at seta
heimsmet innan svimjing —
hann aetlar at svimya i 24 timar

utieitt
Jon Hestoy hevur

storar @tlanir um
at seta heimsmet.

Se! ta Jon vard settur

band vid nakad, id

liktist heimsmeti,
var ta hann vard kendur
um alt Danmark sum tann
atufreki unglingin, id
megnadi at eta 50 »nek-
arakyss«uppa 10 min. Um
talan var at eta tey ella

einum

lata vid t6 verda osagt.
Men nu er @tlan hans
ara um at seta heimsmet

meira alvarsom — hoast
hon kanska eisini kann
tykjast mongum heldur

login. Hesa ferd @tlar Jon
at seta met innan svimj-
ing

Jon hevur ju fleiri ferdir
donsk met i ymsum
svimjigreinum, t.d
butterfly, crawl og
medley, men hesi strekki
id hann ta hevur svomid
hava to oll verid raettuliga
stutt 1500 m
crawl

Men nu vil
heimsmet i 24-tima svimj

sett

longst

hann seta

ing
Heimsmetid, id vard
sett av einum fronskum

svimjara i 1978, er 87,5

km. og er @tlanin hja Jon

at slaa hetta met vid
umleid 8,5 km. Tad vil
siga, at Jon etlar at

timarnar.

Royndin at seta heims
metid verdur veentandi i
Arhus seinast 1 mei
manad, og greidur Jon fra
at honum verdur loyvt at
hvila seg fimm min. hvenn
tima.

»Frammanundan
metroyndini  hava  vit
gjort av, hvussu eg skal
svimjae, sigur Jon

»/Etlanin er, at eg
skal svimja javnt og roligt
alla
svimja i

tidina og royna at
medan umleid
fyra km. hvenn tima«
»Medan eg
verid eg undir stedugum
leeknaeftirliti, so at einki
ohapp skal henda, og hava
vit frammanundan rokna
ut hvussu
evni eg skal drekka medan
eg svimji

svimji

nogv flotandi

hvussu nogva
glucose o.a. eg skal hava
fyri at dekka ta »veskue,
id eg missi« sigur Jon
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