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Sukklufloti nidan a Sun

Tekst og myndir:
Hegni Djurhuus

Tey flestu valdu longsta
teinin. Nidan a Sund og
oman aftur 4 Hals. 18 km.
har a leid. Tveir styttri
teinar eru eisini.

I fjer — og aftur i ar
hevdu og hava vit moti-
6nsgongu og motioénsrenn-
ing héskveld. Nu er eisini
motiénssikkling. Hon er
manakveld. Fyrstu ferd i
g68vedrinum seinasta
maéanakveld.

Tad er eisini I1SB, sum
hevur fingid hetta heilsu-
stimbrandi tiltak i lag.
Formadurin i ISB, Egga
Jensen, sigur, at fyrsta
kveldid sukkladi eini
80—100 félk. Tey flestu
nidan a4 Sund. Tad tok
millum ein og halvan-

annan tima.
Meiningin er at
motionssukklingina

enda
eitt

méanakveld sidst i august
ella fyrst i september vid
einum turi til Kaldbaks.
Tey, sum ganga/renna,
seta seger eisini eitt hegt
mal: eina motionsferd
20—35 km. Annars verdur
endad um midjan septem-
ber eins og i fjer vid
gongu/renning ur Kirkju-
be. Egga veentar, at hetta
blivur  ein tradition
Kirkjubearrenningin.
Tey, sum ganga/renna,
eru nogv tey somu, sum

voru vid i fjer. Men fleiri
eru komin afturat.

Hoast tiltakid hja ISB
bert er um summarid, er
sjalvandi onki til hindurs
fyri, at folk rera seg um
veturin eisini. Og tad gera
fleiri.

Tad er glediligt at
siggja, at fleiri og fleiri av
sinum eintingum fara ut

at renna, sigur Egga
Jensen

Hvat er betri? At sukkla
ella renna? Badi geva

motiéon. Men ein rerir fleiri

veddar, ta ein rennur
Men, sjalvandi, sukkling-
in gevur meguleika at
»snyta«. | undanbrekku
So tit, sum hava ein
hjolhest standandi i kjall-
aranum ella uthusinum,

gravid hann fram nu um,
vikuskiftid, setid nakrar
timar av til hann og so
nidan a Nabb vid honum
manakveldid klokkan
sjey

Ein tandemsukkla, ella tvisukkla, var vid i flotanum, sum legdi fra Itrottarhollini

manakvoldid

Slikar sukklur geva brekadum moguleika at vera vid. Egga sigur, at hann i Islandi
hevur sa@d tveir brekadar a einari tahdemsukklu. Annar hevdi mist beinini. Hann sat
frammanfyri og styrdi. Hin var blindur. Hann sat aftanfyri og tradkadi. Vid godum

samarbeidi ber nogv til

Tey flestu eru i kondikl@dum og kondiskégvum. Hvat
ta? Men tad ber eisini til at sukkla { kl@dum, sum komu
fram langt adrenn nakar hevdi hoyrt ordid kondi
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Alt ma verailagi, addrenn farid verdur av stad

Egga og Jon a Steig fra ISB geva god rad

Har tad gongur fyri seg i dag og i morgin: Velbastadur!
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Konurnar hava bundid,
menninir smidad, Tréndur
malad og Arni formadur
hevur plass um bord a
Bliki ella Lomi til uttan-
landsferd.  Vinningarnir
eru nogvir til basarin,
eydnuhjolid og lutasedl-
arnir hja ungmannafel-
agnum Soélarmagni
Kirkjubear sokn.
Sélarmagn er elsta ung-
mannafelag landinum
stovnad hinari eldini

Husid hja Solarmagni

Felagid eigur hus a Velba-
stad. Tad er umveelt fyri
350.000 kr. Og tad er fyri
at gera tad leettari at
gjalda hesa rokning, at
Sélarmagn i dag og i
morgin skipar fyri tuna-
dansi og basari. Hetta
verdur i einum tjaldi, sum
er sett upp i skulagard-
inum a Velbastad.
Kl. 15,00 Iletur
badar dagarnar
verdur hornmusikkur, eitt

upp.
Har

kor hja Olavi Hatun syng-
ur og medan folk hvila seg
millum eydnuhjol, 21-spael
og tombola, kunna tey
keypa ser ein heitan
munn og okkv - afturvid.

Um kveldid verdur so
dansurin. Flovin Jacob-
sen, Simme og Frodi
Sandoy eru nevndir sum
spaelimenn.
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