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Salarfreding-

urin:

Um neurosu:

Ta hesin teigur er eindemi
i feroyskum bledum, fari
eg at loyva meer at seta
fram ein spurning til salar-
fredingin, sum kanska
kann hjalpa meer.

Eg eri ein teirra, sum
hava ymsar neurosur, té
at summar eru négv verri
enn adrar. Tad eru neuro-
sur so sum bangilsi, hyste-
risk her8indi, tvangstank-
ar og tunglyndi. Eg haldi
at tey hysterisku herdind-
ini eru tey torferastu, ti ta
okkurt é6gvusligt er a vasi,
so kenni eg tad, sum eg
verid lammadur, biindur,
eins og eg kenni meg inni-
leestan.

Héast eg veit, at nogv
av hesum eru fyribrigdi,
sum eg innast inni billi
maer inn, so eri eg bangin
fyri hesum kortini.

Bangilsid kemur uttan
nekur beinleidis grund er
fyri ti, og kennist m.a.
sum at hjarta fer at banka
og rakin kennist saltur.
Hetta er bert eitt bil, so er
tad burtur og eg kenni
meg so m6dan, at eg noyd-
ist at hvila meg.

Hoast hetta saer 6gvus-
ligt at a pappirinum, so
haldi eg kortini ikki, at tad
er so trupult at liva vid, ti
oll arini eg havi havt sjuk-
una, hava bert verid fa
herdindi.

Annars havi eg tad gott,
og fa folk vita av, at eg eri
sjukur. Eg havi megna at
klara meg sjalvan altid.

Eg vil fegin vita:

Eru tad menniskju sum
hava tad sum eg?

Kann eg vera optimist-
iskur og siga sum so, at
tad ikki verdur verri? Ta
tad sigst, at ein kann
vinna a bangilsi, er nakar
serligur mati at fyrihalda
saer?

Gevist eingin heiluvag-
ur fyri bangilsi?

M.

Fyrispurningurin  tykist
meer heldur flokjasligur til
at tad ber til at svara stutt
og greitt, men just td ord-
ingin ber bod um, hvussu
tygum hava tad, havi eg
latid braevid verid verandi
sum tad er og td. ikki
stytt um tad.

So sum braevid sigur frd,
skuldu tygum havt tey
flestu symptomneurotisku
fyribrigdini ella symptom-
neurosurnar: bangilsi,
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salarligt
o.t.)
tung-

hysteri (sum t.d.
treytad  lammilsi
tvangstankar og
lyndi, og ta id tygum lysa
hetta, at
banka

bangilsi sum
hjartad fer at
oguvusligt av otta veelsakt-
ans, so er tad ein pura bein
lysing av neurotiskum
bangilsi og ikki sum so
ofta, td neurotikarar vid
bangilsi fara til lekna og
siga frd, at teir ottast fyri
hjartatilburdi, sum teir
sjalvsagt gerast oguvuliga
ottafullir av aftand. Um
talan er um neurotiskt
bangilsi, er sogan heldur
tygum siga, at
ottadridid kemur ddrenn

so sum

ein kennir ser olag i
hjartalagnum og ikki
ovugt, sum folk oftani

kenna scer tilburdin.
Tygum spyrja, um tad
eru nogv, sum hava tad
sum tygum. Nei, neyvan
eru tad mong, sum hava so
mong neurotisk fyribrigdi,
uttan at tygum to nerrt
lysa, hvussu ring og vard-
andi hesi fyribrigdi eru,

men d okkara leidum
verdur roknad vid, at
umleid 3—4% av folk-
inum, sum lUvid Udur,

onkuntid verda mett sum
neurotikarar.

Tygum spyrja, um tad
kann hugsast at gerast
verri hja tygum. Eftirsum
tygum einki upplysa um
aldur og umstodur annars,
er ilt at meta um hetta,
men sum I SO mongum
edrum av lvsins vidur-
skiftum, veldst um-
stodurnar, og um ein vid
egnari megi ella vid hjalp
fra odrum kann faa skipad
fyri eini skilabetri umsit-
ing av livi sinum, men ikki
so sjaldan saest neurosa
batna uttan itokiliga hjalp
ella av seer sjalvum, hoast
elli og annar viknadur
kann bera a skeiva bordid.

um

Tygum spyrja, um ein
kann vinna d bangilsi. Um
bangilsi er av tilikum
slagi, at ein greitt veit,
hvat ein ottast, kann ein
vid skynsamari og stiguis-
ari venjing venja seg frda
slikum otta. Her verdur
hugsad um teer sokalladu
fobiirnar. Er tad haraftur-
imoti talan um bangilsi
uttan at vita um, hvi ella
hvat ein er bangin fyri,
kann vera neydugt vid, um
enn ikki beinleidis klass-
iskari psykoanalysu, sum
er bedi tidarkrevjandi og
kostnadarmikil, og sum
valla nakar dugir til fulnar
her d landi, so kundi ein
roynt psykoterapeutiskar
samtalur av psykoana-
lytiskum slagi at finna
fram til tilburdir ella upp-
livingar einahelst tidliga i

rupulletka, sum

tu kundi ynskt teer at
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livinum, sum kunnu hava
givid einum skelk og salar-
ligar byrgingar vid bang-
ilsi vid fylgju. Endamalid
vid  sltkum  analytiskt
orienterandi psykoterape-
utiskum samtalum skuldi
verid at fingid tilvitsku-
gjort hesi fyribrigdi og
hjdalpt sjuklinginum til at
funnid ein annan og betri
hétt at reagera vid enn vid
berum bangilsi.

At enda spyrja tygum,
um tad finst nakar heili-
vdgur fyri bangilsi. Nei,
tad finst maer kunnugt
eingin heilivagur i tydn-
inginum tablettir, sproyt-
ur ella tilikt, sum megnar
varandi at taka stodid
undan bangilsi, og er talan
um neurotiskt bangilsi,
ivist eg i, um tad nakrantid
fer at finnast nakar heili-
vdgur sum so. Men, sum
tygum siga i fyrispurning-
inum, so er serliga illa
statt til tidir, og her kundu
tygum fingid { hvussu so
er lotuvinning i nokrum av
ti nervamedicini, sum
nettupp er veel skikkad at
taka broddin av slikum
aridum, sum ein sjalvur
illa megnar at standa
imoti, ta id aleikar, men
tygum skulu vita, at var-
andi bruk av slikum siss
andi og doyvandi heilivagi
bert er frafengis hjalp, ikki
lekir  sjalva sjukuna,
mangan gevur hjadrin so
sum linleika o.a. og har-
afturat kann gera, at ein
venist vid tad, torvarmeira
og at enda illa kennir seg
at kunna ver tad fyriuttan,
og so kann ein skjott vera
inni { eini ohepnari ring-
ras.

Samanumtikid ma ein
tianverri asanna, at
neurosur, hoast ikki so
ogvusligar, og hoast flest
oll av okkum eru befongd
vid teer i storri ella minni
mun, so eru teer torforar at
basa ut i eesir. Orsokirnar
til tess eru umframt tad,
eg longu havi neuvnt. at
roturnar mangan rokka
langt aftur { barndomin, at
verulig vidgerd krevur tid
og sum er figgjarorku av ti
sjuka, og at tad verandi al-
menna heilsuverkid enn
ikki ne@r ndmind hevur
orku til heilt at taka scer
eisini av hesum sjukufyri-
brygdum.

Sum er kann ein sum A-
limur i sjukrakassa gjogj-
um kommunulekna,
okeypis og sum B-limur
vid at gjalda sin part sokja
ser hjalp hja teimum
badum psykiatrisku yvir-
leeknunum, sum virka i
Foroyum, men sjukra-
kassin hevur her maer
kunnugt avmarkad sina
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Evydun Joensen, sal-

arfrodingur

veiting til 5 ella 6 vidtalur
hverja - ferd, og hetta er
eftir minum tykki mangan
alt ov Utid og stutt, ta
talan er um neurotisk fyri-
brygdi.

Psykologar
onga avtalu vid sjukra-
kassarnar. Undirritadi,
sum er settur i starv av
sjukrahusverki  Foroya,
hevur tiskil litlar og ongar
moguleikar at taka seer av
odrum enn slikum, sum
har eru sjuklingar, men
tad finst umframt hetta,
eg havi nevnt, privat
psykologisk rddgevingar-
og vidgerdarstova i Havn,
har ein eisini kann sokja
seer hjalp fyri ein rimu-
ligan pening.

hava enn

Ey Jo

Sosialradgev-

arin:

Hvenn studenta-
skula sleppi eg i?

Eg eri ein skulansemingur
i Eysturoy sum gangi i
10. flokki og havi sekt at
koma a Feroya Studenta-
skula.

Eg vil fegin vita hvar eg
skal ganga i skula i
Eysturoy ella i Hoydelum
og um eg sjalvur kann av-
gera hetta?

Vidvikjandi studenta-
skulanum i Eysturoy.

Atla teir at flyta neem-
ingarnar til og fra skul-
anum hvenn dag ella at
syrgja fyri, at teir faa ba-
stadarhelir i Getu ella
hvar tad verdur?

Hvussu vid teimum fjar-
skotnu neemingunum.

Ynski mitt er at sleppa i
skila i Térshavn har eru
meguleikar at bugva, havi
eg nakra meguleika?

Ivingarsamur

I logtingslég um Stu-
dentaskula og HF-skeid i
Eysturoynni stendur, at
nemingaokid er Eystur-
oyggin, Norduroyggjarnar
og tann parturin av
Streymoynni, id fevnir um
Haldorsvikar, Saksunnar,

Huvalvikar og Hosvikar
kommunu.
Vidari stendur, at

Landsskulafyrisitingin

kann, um serlig vidurskifti
gera tad neydugt, loyva
nemingi ur einum oki at

ganga i skula { einum
odrum oki.

Tad vil siga, at ert tu
nemingur ur

Eysturoynni, id heldur teg
hava serliga orsek til

Marjun Sigurdsdott-
ir, sosialradgevi

Marner
laekni

heldur at vilja ganga i Stu-
dentaskulanum { Hoydel-
um, so skal tu beinanvegin
senda umsokn til Lands-
skulafyrisitingina, Jonas
Broncksgetu 27, 3800
Torshavn.

Tad verdur so teirra met-
ing av tinum serligu um-
stodum, sum verdur avger-
andi fyri, um tu sleppur at
gangai hoydelum.

Vidvikjandi flutningi:
Landsskulafyrisitingin ar-
beidir vid uppskoti til
reglugerd um fluttning, i8
etlandi verdur lidug til
skulaarsbyrjan i 1982/83.
I lotuni er skipanin hon,
at neemingurin sjalvur
skal gjalda helvtina av
ferdautreidslunum og tad
almenna hina helvtina.
Meginreglan er, at flutt-
ningurin skal samskipast
og gerast so 6dyrur sum
meguligt.

Vidvikjandi innivist.
Tad er eingin kostdeild i
Gotu. I Hoydelum er ein
kostdeild, sum t6 bert
ramar litlum parti av
nséemingunum, sum sekja
um innivist. Uppteka a
kostdeildini fer fram eftir
umsokn og eftir innteku
foreldranna, tvs. at teir
naemingar, hvers foreldur
hava leegst innteku sleppa
fyrst inn.

Marjun

.
Sacharin
Til leeknan:
Talan var um fyri nekr-
um arum sidan, at setievn-
ini Zakarin og Cyklamat

um ngvn

25 ar i starvi
Tysdagin 25. mai hevdi
Andrew Godtfred, fulltrui,
starvast hja P/f Shell a
Vidarnesi i Havn i 25 ar.

Paragraf

I hesum degum hevur tén-
leikabélkurin Paragraf
givid ut eitt kassettuband.

A bandinum eru 8 leg
vid or8um beedi 4 feroysk-
um og enskum, umframt
instrumentalleg.

Fyri upptekuni hevur
MZ Studio i Havn stadid
og utgevari er Bar Re-
cords i Havn.

Simonsen, T

urid Debes Hentze,
logfrodingur

voru skadilig, ti folk fingu
krabbamein, um tey nyttu
ov nogv av hesum evnum,
sum ikki innihalda kalori-
ur.

Eg vil eisini fegin vita,
um rersukur er betri
fyri heilsuna at nyta istad-
in réotsukur.

Kundi laknin
meer hesum?

svara

Tad er reett, at tad eina tid
var sagt, at Sacharin og
Cyklamat voru skadilig
evnir, men seinni er tad
komid fram, at einki hald
var i hesum, og er tad nu
avsannad.

Tad er eingin munur d
ror -og rétsukur. Hetta er
sama sukur, og ba@di eru
eitt trisacharin, sum verda
eins nidurbroytt 1 likamin-
um.

Hvergi av sukrunum
kunnu sigast at vera goo
fyri heilsuna, td innihaldid
bert er tomar kaloriur.

MS.

Ringir ta
til Sosialin,
spyr vinarliga
eftir Dagny,
sum tekur
sar av
spurningum
undir
hesum teiginum

v

dagny joensen

Kveldlot

27. mai: Astro
28. mai: Tarta
29. mai: Black Birds

Havnar Klubbi
28. mai: Funkies

Havnar Jazzfelag
27. mai: Annika Hoydal
framferslu i Utvarpshus-
mum

28. mai: Lars Trier Trio i
Perluni

29. mai: Jazz i Perluni




