Jon Hestoy og heimsmetid:

Pina, pinutablettir og hvervisjon-
ir — men heimsmetid varo sett

/ hesum prati greidur Jon Hestoy fra
metsvimjingini. Hann greidur fra hvussu tungt
hetta var. Hvussu hann vard plagadur av pinu
og ti matti nyta pinutablettir. Hvussu hann
vard orkymladur av hvervisjonum, men eisini
um hvussu veel studladur hann vard av dskoo-

arunum.

Eisini greidir Jon fra, at stori dreymur hans-
ara er at svimja ur Skavoy til Suduroyar

— Eg »pressadi«
meg sjalvan langt
ut yvir tad, id eg
nakrantid helt, at
eg megnadi. At end-
anum var bert
talan um vilja og
trekleika.

malber Jon
Hestoy, i nu hevur sett
heimsmet i 24 tima svimj-
ing, seg ta tidindabladid
Sosialurin tosadi vid hann
aftana at hann hevdi sett
metid

Eg ma siga, at i veru-
leikanum visti eg ikki
hvat tad var, id eg var
farin i holt vid. Ein skal
aldrin siga aldrin, sigur
ordspezelid, men eitt er vist,
tad verdur

Soleidis

og tad er at

long tid adrenn eg
eina tilika roynd aftur

Roynd min byrjadi
annars sera val, greidur
Jon fra. Ta eg hevdi svom-
i 40 km. var eg 3 min.
framman fvri ta tidar-
@tlan, id vit framman-
undan hevdu lagt, men so

geri

for at gangast illa. Eg
hevdi longu ta eg bert

hevdi svomid umleid 30
km. fingid ilt i albogarnar
og herdarnar, og sum tidin
leid gjerdist pinan bara
verri og verri. 1 veruleik-
anum svam eg »uppa«
pinutablettir teir seinastu
40—50 km.

— Hetta avirkadi sjalv-
sagt svimjing mina, og ta
eg hevdi svomid 60 km.
var eg 16 min. aftan fyri
tidarzetlanina. Vid 70 km.
var tidarmunurin ektur til
29 min. og ni gekk bert
seinni og seinni. Ta eg
hevdi svomid 80 km. var
eg 1 tima og 2 min. aftan
fyri legdu tidarzetlanina,

og hvert svimjitak var ein
pinsla
Men eg klara at

vildi
svimja i 24 timar

Hvervisjonir

Og ta eg fekk at vita, at eg
hevdi sligid metid, var eg
eisini utlagvadur. Tann
seinasta kilometurin
tann, id eg svam longur
enn fyrra metid
eg bert i stuttum teinum

Eg svam 50—100 m.,
hvildi meg og drakk
sukurvatn, svam 50 m.
afturat, drakk sukurvatn,
svam 50 m. o.s.fr. Soleidis
helt eg a til teir 24 tim-
arnir voru farnir.

— Er annars nakad, id ta
minnist serstakliga veel
aftur fra hesi metroynd
tini?

— Tad er so nogv ein

svam

minnist aftur, na ein
dagur er lidin sidani ein

kom upp aftur ur hylinum:

baedi av godum og ringum. .

So hevur ein
itrottarmadur

"l”'ll\"
skur
sett heimsmet

Hetta vard veru
leiki ta Jon Hestoy
leygardagin seinna

part kom upp ur hyl-
inum i Gellerupholl
ini i Aarhus. Hann
hevdi ta svomid i 24
timar. og hevdi hann
1002 m
gamla

svomid
longur
metid, i ein spaniu
settio

enn

madur fyri

manad

bert einum
sidani
Nvggja metid er

89km.og 174 m

Sum eg segdi fyrr, so
gjordist tad serstakliga
ringt at svimja orsaka av
pinuni i albégvunum og
akslunum, men mitt sum
eg svam, fekk eg eisini sal-
arligar trupulleikar

—  Salarligar
leikar?

Ja, salarligar trupul-
leikar a tann hatt, at eg
byrjadi at siggja hvervi-
sjonir — fekk »hallusina-

trupul-

tionir«. Eg minnist, at eg
einaferd gykladi mer, at
eg var staddur i onkrum
eysturlandi og

pinslur minar bert

allar
voru

Stéri dreymur min er a: svimja ur Skavoy til Sudur
oyar, og honum sleppi eg ikki so leingi eg livid

lidir i einari uppteku-
roynd, id eg var farin i holt
vid, fyri at gerast limur i
onkrum loyniligum felags-
skapi

Men tibetur hvurvu
hesar hvervisjonir aftur,

og eg var so aftur »bert«
orogvadur av likamligu
pinuni.

Men tu minnist eisini
metroyndina aftur
nakad gott?

Avgjert!

sum

Serstakliga
minnist eg tann studulin
id nogvu sk
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eg haldi vera tad goda,
stuttliga um tu vil, er at
eg als ikki kendi nakad av
hesum skualabernum. Men
tey studladu meg
gott tey nu megnadu.
Eisini fekk eg heilsan

fra »Faero-venner i Ega«,

S0, SO

har eg bert kendi eina
navnid, nevnliga Kent Fal-
kenvig, sum starvadist
sum fotboltsvenjari hja
TB fyri nekrum &arum
sidani.

Tad er tilikt, i8 flovar og
hjalpur einum at berjast
moéti saer sjalvum — og at
enda vinna a sar sjalvum.
Misti fyra kg.

Tu er eymur og modur.
Hevur metsvimjingin
eisini avirkad teg a annan
hatt?

J

hvu
liga I'a eg
svimja friggjad
ad r 84
80 k
o
sttur
olk
3 s aeg
knad rg hevdi
g mist try kg. atturat og
vigadi nbert« 80 kg
Vaknadi. Uttan iva

for tu beint heim i song, ta
tu kom upp aftur ur hyl-
inum?

Frammanundan
hevdi eg sagt maer sjalv-
um, hvussu tad vildi kenn-
ast at koma ur aftur hyl-
inum og vita, at ein hevdi
sett heimsmet.




