Leygardagur 31. juli 1982

Nevid og Vaeturstiggjurin her
og Tarabodin fyri uttan er

og Absalonstorva

nu at vit horva

medan r6d er her.

Fjallskipan, Springgjogv og Djupagrev her
og sudur til Taragjogv leidin ni ber

og Tarafletan

har Huldugetan

til strandar fer.

Og Kjalagardsairnar eru her

og Torvklettur eisini nevndur er
og Liksteinur kendur

4 bakkanum stendur

stutt nidan fra.

Ain, i8 rennur i bakkanum her,

hon mark millum Husar og Sydradal er
I fjeruni undir

lunnindir sundur

tey liggja her.

Keldan, Raettarstiggj, Hundagjogv,
Skeri8 og Gjogvin tad stadarnevn négv
og Litlasmidurs neysti8

i gjémunnan festi

ogdr6 her bat.

Sydradalskloyvin nu burtur er
nu beinur drattur fra sjonum ber
og dratturin dugur

nordur og sudur

sum neystid er.

Stéri Kneysi na burtur er

ti mina sprongdi hann burtur her
og Matarain

og so hesin flain

sum undir er.

Rekastedin og Hevdin her

og sunnanfyri Melin og Eldtrzeid er
her vitin stendur

mangt eyga ser vendir

til stadid her.

Fra Fridriksholi og sudur til Stein
til Hellisenda og henda tein
mangt nétakast fingu

upp i batar fingu

og fert teir heim.

Fra Kalvhellu fara vit sudur her
har Teisturdin undir bakkanum er
Um inn ta hyggur

har Gashylur liggur

i helluni her.

Gjétan, Teisturdsendi og Bukt
sudur til Holid hevur ta hugt
tu sleppur ei longur .

i fjeru tu gongur

enn sudur her.

Illistiggjur og Gjotugil

og Mjoélkarain eg nevna vil
ur lofti rennur

og tu hana kennir

ti hvit hon er.

Nestangi, Brosmuloft, Mjelstykkid her
Um Galvin til Skiftistanga ber

hann vestfallid brytur

eyst-vestur tad skjytur

4 firdirnar her.

Skardhamarsloftid og Galvsreettin her
og Risasporid i helluni er

her mangan er togvid

um Galvin at rogva

ta vestfallid er.

Fra Foringini og Eygunum er
til Stora Tanga a hesari ferd
Her Buktirnar liggja

vit at teimum hyggja

gott skyli er.

Fra Neystatoftum og Nevid her
4 leid undir raettini Urdin er
Har Kleyvarshav liggur

um tu at ti hyggur

a legsteini her.

Torvstiggj og Gardsendagjogv vit ta
régva nordur til Tvattara

og Blankaskalakloyvin

er mja og rivut

at standa a.

Hundseyga, Birgirsurd, Tredin har
og Darabarmur undir raettini er
Ein mangan vard vatur

ta fyltur vard batur

av seydi her.

Svinagjégvin og Urdin her

hon nordur 4 Lidarmunnanum fer
Nu endar rodur

og eg eri médur

av hesi feré .

Hesi stadarnevn, eg havi nevnt,
tey millum manna ell voru kend
men mangur ein klettur

og nevn eru eftir

vid landid her.

Vid Blankaskala bygdini for so tad
sum vit hevdu ynskt at vita i dag
men hesin vardin

er burtur farin

og gloymdur i dag.

Men vit vilja royna at bjarga tad
sum enn er eftir og faa i lag

tad upp at skriva

so tad kann liva

vid sama lag.

Eg vil nu byrja at rogva her
sum ré6dur min endadi hina ferd
ta eg var givin

og moédur blivin

av rodrar ferd.

Fra Lidarmunna og nord vid her

til Bodan vid Gilid gongur min ferd
til Stiggin vid Gjonna

ja Lambagjonna

fyri sunnan er.

Fra Lambagjogv rogva vit nord vid her
Hvar reettin og Breidhella fyri innan er
i Fuglastiggj nidur

at stinga flidur

vit féru her.

Hevdin sum sunnari vangin er
4 Eidisgjonni sum gongur her
og Ospin og Tredin

nu rennur av medin

medan hvilt er her.

Fra Reettargjogv rogva vit nordur her
til Lidareett Torvu undir Nyggjabol er
og Gravagilid

sum nu er fyri

og Stiggin her.

Lagbolagjogvin undir bakkanum er
og Hemildstein heimara hava vit her
og onki oss fordar

til Homildstein nordar

4 vari ferd.

Stigarnir, Palmagil, Kvassennid her

og Lyngryggur, Deildargjogv a vari ferd
Vit royna at rogva

og so okkum knogva

til Birgid her.

So eru vit komnir nordur at a
og ymisk segnin 1nan greida fra
man veel mundi falla

teim gomlu at kalla

hana Hegadalsa.

Og Flatastiggjarnir eru her

og Litla Gjota undir bakkanum er
Vid Storu Gjotu

vit utsyni njota

til oynna her.

Hegadalsleiti vit koma til

og Raettargjotan eg nevna vil
og um tu hyggur

hon sunnanfyri liggur

og fyrst koma til.

Vit rogva nordur vid landi her

og beint undir Ritudalsskardi nu er
har Torvmundareettin

og ongin er slaettin

men Blastrid er her.

Vid Stein so nevndu teir stadid her
sum mark millum Halsin og Liduna er
vit nord eftir rogva

og hava oss knogvad

til Kumlid her

So eru vit komnir til hetta stad
og Bjargamotid vit kalla tad
og Skjaldrabodin

av tara lodin

er enn i dag.

Drisstapi, Eindraskord, Flettur her
fyri nordan gjonna fleygaplass er
Mong veran vard bundin

og kastad i skundi

i batin her.

Flatnatangi, Sandhalsar nevn eru her
og nord undir bjergini gongur var ferd
Vit munna nu hyggja

hvar skerini liggja

her litla Sker.

Og longur nord eftir gongur var ferd
hvar stora Sker, Sjur8abergsurdin er
og Breidafles, Torva

nu at vit horva

4 vari ferd.

Av Torviboda tu fridur fer

ta Kalsrustin undan Geirrolvi er
og veel man ganga

undan Kalsrustatanga

4 tini ferd.

Stapin og Barmurin millum er
ta nord vid landi vit rogva her
Og Geirrovil stendur

av monnum veel kendur

i Varfiskitid.

Geirrevils Flesin og Kalsvik her

og nu nord til Saksin so endar var ferd
og nu er rikid

og hendurnar tikid

um oynna her.

Um stadarnevn nu eg havi sagt
212 i kort nidurlagt

fyri her at goyma

og ikki at gloyma

sum maer vard sagt.
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