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Utsynid hja eldra manninum er reingerdarfolk

men stundir eru eisini til ¢

5

Landssjukrahua
eisini til fyribi
sum pleygudeild

Abetur eru gjerdar hesi
arini, men pleygudeildin
er ikki vidkad, to at TB
sjuklingar ikki eru meira,
so hevur heiliradsdeildin
fingid til hasa i bygningi-
num.

I hesum tidarskeidi
hevur Landssjukrahuasid
utbygt munandi og eitt nu
Psykiatrisk deild er komin
til.

Hoast folk sum heild
liva longur i dag, so er ikki

nyta

t prat. ta onkur

wrbeidi,

kemur fran

tikid stig til at byggja
roktarheim til tey av okk-
um, sum annadhvert ger-
ast sjuk i ungum aldri, ella
til tey, sum vegna aldur
faa bruk fyri rekt. Livi-
mynstrid myndar seg a
tann hatt, at um vit liva
longri, so faa vit fleiri
fylgisjukur, ta arini gerast
so mong. Hesir samfelags-
borgarar hava eins godan
reett til at faa rokt, —
eisini sjalvt um tad bert
eru tey mongu arini sum
gera, at tey ikki megna at
klara seg einsamell.

Talid a gomlum
folki ekist
i hverjum

Vit tosadu eisini vid Hjor-
dis Hansen, fyristodu-
kvinnu a Landssjukra
hasinum, um vidurskiftini
a pleygudeildini.

— Tad er trupult at hava
vid at gera, ta so litid plass
er til at taka, sigur
Hjerdis Hansen.

— Hoast vit vita, at folk
gerast eldri nu enn adur

so er talid a pleyguplas
um ikki vaksid. Vit kunn
t bert taxk ny
pleygusjt gar

sjuk « lir r

hidani
Hvussu nogv plass eru
til at taka?

I'ad eru 24 pleygu
plass og 14 heiliradplass a
plevgudeildini iroknad
imlaet rplassi sum
eru 1 um
laett ss
fyri at taer familjur eila
avvardandi 10 hava

pleygusjuklingar vid hus,
kunnu faa onkuntid
Treytin er bert, at uppi-
haldid ikki skal vara meira
enn fyra vikur.

Hvi avist tidarskeid?

— Hetta er soleidis fyri-
skipad, av ti at vit faa so
nogvar aheitanir um um
leetting. Tad er greitt, at
um folk hava pleygusjuk
lingar heima, so kunnu tey
ikki bidja onnur taka saer
av teimum.

Adur var tad soleidis, at
vit bert toku umlattingar
sjuklingar i summarfritid-
ini, men nu er trystid i hesi
plass vordid so stort, at

vit noydast at taka
umlaettingar sjuklingar
inn alt arid

Noydast folk at leggja
fritidina eftir, naer tey

kunnu faa pleygusjukl-

ingar inn a deildina”
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Er brak fyri nyggjum
rektarheimi, S0 sum
mangan hevur verid fram
fort?

I'ad er einki at ivast i
at bruk er fyri einum rekt-
arheimi. Hetta siggja vit
best, sum
sjukrahusverkid. Vit hava
bidilistar og faa ofta aheit
anir fleiri ferdir um dagin,
og tiverri |1<1)‘61\\! vit alt
ov ofta at visa folki aftur,
ti tad vegna plasstrot er
ogjorligt at taka fleiri
sjuklingar inn

arbeida innan

Teaer aheitanir
faa eru kortini ikki verulig
mynd av, hvussu storur
tervurin er. Spurningurin
kann vera um ein

sum vit

eisini

nogv sterri fjaldan terv, ti
’

folk eru givin at venda sae
til okkara, av ti at tey
vita, hvussu trupult tad
er, at sleppa inn a
pleygudeildina

Umframt tey a bidilista,
so henda dagliga ohapp
vid eldri folki, sum bugva

einsamoll, og sum ikki
hava nakran godan at fara
il. um tey ikki kunnu

ara seg einsamell heima

ftir skadatilburd. Hesi
folk skulu hava innivi
mnkunstac og um eink

nnad er

wydast vit at koyra tey

pleyvgudeildin

oguleiki er til tess

Hjordis Hans isir a

na kan 1 vard
gjord i 1981 um broyting 1
aldursmynstrinum hja

Forovum. Kann

1 visir, at talid av eldri
folki ekist storliga fram til

r 2010

Vit hava nu heilivag
sum gevur heilsubot, har
folk adur doydu, umframt
at liviumstedurnar sum
heild gera, at folk liva
longri, eitt nu faa godan
vitaminir, sigur
Hjerdis Hansen og
skoytir uppi, at vit ikki
eiga at stara okkum blind
a ein stovn sum rektar-
heim er, men heldur attu
at umhugsad adrar mogu-
leikar, t.d. vardar

kost og

sum

ibudir og adrar ibudir, har
folk kundu bud heima i
tryggum umstedum, so
leingi sum gjorligt
Hvussu velja tit
laettingar sjuklingar ut?
Vit royna at taka teir
sum eru

um-

sjuklingar inn,
ringast fvri, tad vil siga, at
husfolkid er ogvuliga

bundid av at vera 1 eir AL ¢ sigur Hjor
sjukling. o, ni, hvuss Hanse 1t tad eisini kar
tungir og torferir te eru hava tvdning

at hava vid at gera ukling at k

Tad er greitt, at t deildina eitt

tungt hja f
bkar

heima, og at tfamiljan

hava

eisim laettr
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Tad krevst bawdi armar og bein at faa pleygusjukling i songina, og tolsemid s}

stort, um sjuklingur og starvsfolk skulu faa sum best burturur.



