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Badmintonfelagid i Havn

Vit byrja aftur manadagin 2. september.

telefon 322515 * hbf@post.olivant.fo

Um ikki annad er avtalad, faa motionistar sama bana sum i fjgr og skulu ti ikki melda seg til av nyggjum.
Barn, unglingar og seniorar melda seg til at speela, ta tey koma til venjingar.
Okkara indiski venjari, Aritra Nandy, venir tysdag og hésdag kl. 15.30-21.00.

. 16.30-17.30 Born a byrjunarstodi
Argangur ‘90 og ‘91 Argangur ‘90 og ‘91
15.00-17.00 21.00-22.00
Hondbéltur 17.15-18.15 22.00-23.00
17.30-19.00 Bgrn a byrjunarstgdi Motionistar
T7.00-18.00 u i u i
Barn a bylgunarstaai
Argangur ‘93 og yngri 18.15-19.15
19.00-21.00 Motidnistar
18.00-19.00 Seniorar
19.00-20.00
Motidnistar
21.00-22.00
20.00-21.00 22.00-23.00 Friggjadag
21.00-22.00 Motidnistar
Hondboltur 15.00-16.00
Hondbdltur
22.00-23.00
Motionistar

Tysdag

; 15.30-16.30
Argangur ‘92 og yngri

15.30-16.30

Argangur ‘92 og yngri
Argangur ‘90 og ‘91
10.00-15.00
Fritidarskulin
i 17.30-19.00
15.15-16.15 Argangur ‘89 og eldri
Hondbéltur
19.00-21.00
16.15-17.15 Seniorar

Prisir, limagjold v.m. eru at siggja d heimasidu okkara: www.hbf.fo
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V" Steiking heilt uttan feitt v~ Brennir aldrin matin
v~ Slettir minst moguligt v~ Klgdd vid nikkelfrium lagi

v~ Lett at reingera v~ Livslangt garanti moti skeivieikum
- sapa skal nytast

Uppliva ta heilt serligu pannuna, id gevur allar fyrimunir!

Um hetta hevur tin ahuga, ring til okkum

og vit senda teer ein faldara

GASTROLUX FOROYAR

350 Vestmanna e Tel. 42 45 99 e Fartel. 21 55 99, 21 75 99

-tann’ feittfrialpannan

Sosialurin - 311820

Okkara lega

Almennur

[ ] ) 4 ) &
Heimamissionin bjédar rerslu- og menningar- fyrllestur I Vagum

tarnadum og @drum saman vid avvarandi a legu

i Nesvik.

Lega 1 er frd 13.-15. spetember
Lega 2 er fra 20.-22- september.

Seinasta freist at tekna seg er 06. september.
Send sedilin til: Kirkjuligu heimamissionina, FO-

437-Nesvik.

Eisini kann ringjast til Nesvikar 4 tIf. 422533 ella til

Karen a tIf. 448335

Nevndin

um demenssjukur

Fyrilesturin verdur hildin & Ellis-og Avlamisheimin-
um i Vdgum manakveldid 09. sept. kl. 19.30.

Fyrilestrahaldari er Elsa Zachariassen, sjukrasystir.
Hon fer at tosa um demenssjukur og um, hvussu vit
kunnu lzera at vera um tann sjuka.

Elsa, sum er &ettad ur Vestmanna, men hevur bud
og starvast i Danmark i mong ar, hevur drugvar
royndir sum undirvisari og fyrilestrarhaldari. @Il eru
vaelkomin.

Alzheimerfelagid

Solufdlk sakist

Sekt verdur eftir folki til at standa i sglubudini

umbord & M/F Ternan.

Arbeitt verdur i skiftivakt.

Byrjast kann skjotast gjerligt. »G60d lgn«.

Landsfundurin 2002

Landsfundurin er atsettur til november

Ahugad kunnu ringja a tif. 211099 Foroya Javnadarflokkur

Halvtidoar starv i
Kvinnuhusinum

Starvid er 20 timar um vikuna, arbeidstidin er
gerandisdagar millum 10-17.

Tann, sum verdur settur, skal undir avising og i
samstarvi vio leidaran taka & seg allar uppgavur,
sum arbeidid i Kvinnuhusinum ber i szer.

Arbeidsuppgavurnar eru négvar og fjglbroyttar,
m.a. samskifti vid brukarar av husinum, sjalv-
bodnu vaktirnar, skrivstovuarbeidi, praktiskt
arbeidi o.a.

Umsgkjarin méa duga at arbeida sjélvstgdugt.
Umsodknarfreistin er 16.september 2002.

Neerri feest at vita um setanarvidurskifti vid at
venda saer til Kvinnuhusid.

Skrivlig umsoékn vid upplysingum um utbugving
og starvsroyndir verdur at senda til:

Kvinnuhusid

Postsmoga 1178

FO-110 Térshavn

TIf.317200 - Fax 313243

Teldupostur: kvinhusi@post.olivant.fo

® 204

32
33

LAR ZONETERAPI

Et vidunderlig yrke
Nytt kurs starter i september pa Feergerne

Utdannelsen bestar av:

Undervisning i praktisk zoneterapi, anatomi / fysiologi, alternativ sykdomsleere,
greakupunktur, ernaeringslaere, gstens alternative teorier, massasje, vitamin- og

mineralleere, klientbehandling m.m.
Eksamen i juni 2003.

Var utdanning er i lgpet av 2000 / 2001 blitt omarbeidet og udvidet sa kravene til
de nye reglene for fritak av mvg, 660 lektioner (imot tidligere 400 lektioner) er til
stede for de elever som gnsker det. Utdanningen deles i 3 moduler 300 lekt. + 60

lekt. + 300 lekt.

1.modul avvikles med en intensivweekend pr.mnd.+ manedlige gruppearbeider
med lerer og er meget intensivt opplagt og ferer fram til zoneterapi pa
proffesjonelt niva. Utdanningen er med annet godkjent av SAMMENSLUTNING-
EN AV ALTERNATIVE BEHANDLERE | DANMARK (S.A.B.), NORSKE NATUR-
TERAPEUTERS HOVEDORGANISASJON (N.N.H.), NORSK FORENING FOR SONE-

TERAPEUTER m.m.

Undervisningen falger den kjente danske zoneterapeut Lilian Holst’s anerkjente
undervisningsopplegg og gis av leerer med over 30 ars undervisningserfaring og
mange ars stor erfaring fra egen klinikk. Undervisningen og leeremateriell er pa

meget lettfattelig skandinavisk.

Vestegnens Zoneterapeutskole
Danmark

Ring eller skriv etter kursprogram fra:

Foroya Naturmedisinska Klinikk

Sundsvegur 10 « FO-100 Térshavn
TIf. 320395 k. 09.00-11.00 og kl. 19.00-21.00 alle dager - Fax hele degnet: 320396
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TELDUR, TELDUUTGERD OG TANASTA

hisdidll | Skeid fyri naestringar

Tryggingarskadar hia
Uppraetting og Ja
lakering demenssjuklingum
Hvussu eru vit saman vid teimum dementu?
Alt mekaniskt arbeidi Hvussu seer heimurin Gt hja ti dementa?
og styling til bilar Hvussu kunnu vit kveikja livsneistan og hjalpa
dementum til eitt gott liv?
AutO'Tek Minnid, hvat er tad?
Argjabodageta 5 - Sorg.
TIf.321206 - Fax 321236 Otti.
eftir kl. 17.00 4 TIf. 221006 .
Samvitska.

Hesi og onnur vidkomandi evni verda vidgjerd a
skeidi, sum Alzheimerfelagio skipar fyri i septembur
i ar. Elsa Zachariasen stendur fyri skeidinum. Elsa er
utbugvin sjukrasystir, hon er demensradgevi og
arbeidir sum deildarleidari & einari demens-deild i
Brgndby. Hon hevur dragvar royndir sum undirvis-
ari og fyrilestrarhaldari. Skeidid er 6keypis, tad varar
2 dagar og hevur plass til i mesta lagi 20 folk hvegrja
ferd. Skeidid verdur badar dagar kl. 09.00-16.00 &
hesum stgdum:

09.0g 10. sept. a Ellis-og Avlamisheiminum
i Vagum,

11.09g 12.sept. a Nordoya Roktarheimi og
18. 0g 19.sept. a Hotel @ravik

Tilmelding - best & kveldi - & tIf. 313102 ella vid
telduposti: sigmo@post.olivant.fo

Alzheimerfelagid




