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Folk e sjalvsa
era , g hava dir
kanna ymsar hattir
sum kann gagna salariiga
trivnadin hja swr sjalvum

g edrum
Ti atii ein helst eisini at
keypt seer bokur um dian-
etik, og a@ henda hatt gjort
seer eina sjalvstoduga og
sakliga meting um hetta
fyribrigdi

Ta eg sjalvur hoast alt
troysti meer undir
er tad ti at shkir fel
Sciento-
jan og helst eisini
Menneske

rettighedskommission

RRa
hetta
1gsskapir sum
v kirk

Medborgernes

tvkjast at standa aftanfyri

krossferdina

vidvikjandi

lianetik, og hetta eigur at
gera folk varin! Omanfvri
ne ndau agsskapir hava
badir navn, men
t ti idvikur. so
hevur hann ikki altid fing
Y so gott umdemi frd
folki sumn hava roynt
hann. Ikki sjaldan hava
tey kent seg komin i klotur
Hin seinni felagsskapur
in ne ur Vri so uvit ettt
fralikt stavnhal neuvr
liga at ibirta tjak um auto
riseradu psykiatrisku vio-

gerdina samfelagnum,

men at doma eftir tetmum
bladgreinum og fragreid-
ingum, sum hesin felags-
skapur hevur lagt navn til,
stendur tad eftir mini met-
ing ometaliga illa til vid at
vera saakligur og sannur i
sjonarmidum.

Nogv av hesum, sum
feroysk blod — eg fati ikki
huvi — hava tikid upp, er
beinleidis villleidandi og
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sostatt salarliga brekad-
um og teirra avvardandi
til 6gagns

Faur hevur givid hesum
medsama tvetlinum gaet-
ur og tess minni aftursvar,
men herfyri var to onkur,
sum [ einum lesarabraevi
hevdi hug at avara godvar-
in folk vid ti grundgeving,
Scientology kirkj-

at m.a
an ni fordi seg fram a god
varna forovska marknad
num, ti kirkjan kanska var
illa kend og 10F
eg ‘
la ndsk
sk
forovys s
teirr s
Teir 7 J y
eir eru o
veel umbodadir arovysk

um blodum

Viduvikjandi setnasta

spurninginum um  en-
grammir, so er tad heiti

fyri hypotetisk (oprogvad)
heila- ella minnisspor 1
heilaserkinum. Hetta er
har minnir og upplivingar
eru a goymslu i heilanum
Engram skuldi sostatt
bert verid at finna i heila-
kyknum, hja heilt
lagtstandandi djorum
vildi eg mett, at tey eisini

men

eru at finna i odrum kykn-
um. Kanskaweit onkur liv-
frodingur neerri at greida
fra hesum

Ey Jo

Leeknin:

Stempul a
matverum

Eru stemplini a
matverunum ikki vanda-
mikil fyri heilsuna. Her
hugsi eg um stempul a
kjeti og osti. Hvat hevur
tad at tyda, um evnini
koma i livrina og sodning-
arrasina?

ymsu

Tad litevni, sum kjot er
stempla vid, er ikki skadi-
ligt, ti annars hevdi tad
ikki verid loyvt, men ann-
ars verdur eisini brukt, at
brenna stempul i kjet. Vid-

vaskt teer at

Merk bravbjalvan »Spyr

vikjandi litmerkid d osti,
so er hetta i parafinlag-
num, sum osturin verdur
stoyptur i fyri at hann
skal halda scer betri.

Parafinlagid verdur tik-
id av, ddrenn osturin skal
etast, og ti kemur litevnid
tkki i samband vid matin i
hesum fori

M.S.

Neer er ein
alkoholistur?

vussu nogvar snapsir
skal ein drekka dagliga
fvri at koma undir, at vera
ilkoholistur

Ein vinmadur min sigur

markid er atta snapsir
dagliga

Hvat heldur laeknin

snapsur um

nogv, og otta
so néguar ferdiro
Um ein ikki er b in

av rusdrekka og kann lata
ein og fleiri dagar ganga
imillum uttan at smakka
tad. er ikki vist

snapsir

at ein og
tveir eru
skadiligir.

Tad velst sostatt ikki so
nogv um talid, men um ein
er bundin av hesum dag-

liga.

MS.

Kann beinid
togast?

Kann laknin siga
um tad hjalpir at fara til
kiropraktor. Annad beinid
hevur verid styttri sidan
eg vard foedd. Hetta hevur
ongantid darvad meg, to
at eg vid hvert orki illa at
ganga langar teinar.

Eg havi fingid at vita, at
eg skal leggja 1 cm undir
annan skogvin, men hetta
haldi eg siggja so ofikst
ut.

Kann leeknin siga meer,
um eg kann faa vidgerd
hja kiropraktori fyri hetta.
Kann hann »toga« beinid
soleidis, at tad verdur lika
langt sum hitt?

maer,

Tad er reettuliga vanligt
at beinini ikki eru eins til
longdar hja folki. Ta mun-
urin er meira enn I cm. so
gevur tad ofta trupulleikar

fré rygginum.
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Sum tygum sjalv  Bilkoyrarar, sum nerkast
skriva, so er tad heldur 6- gonguteigi, skulu laga
fikst, at leggja undir ferdina soleidis, at hetta

skogvarnar, men her haldi
eg, at tygum istadin attu
at lagt ein solla inn i
skoguvin, sum ikki er sjon
ligur uttanifrad

Annars kunnu tygum
faa venjing av ryggja-
veddunum, fyri at bera

ryggin a reettan hatt
Vidvikjandi kiropraktor

vidgerd, so er hann ikki

forur fyri at toga beinid, s

tad verdur eins langt sum
hitt beinid

MS
Dekkan
plett
Eg havi i fleiri dagar
ein dekkan plett eyga
num. Tad virkar eins og

r fyri syonir
er hetta fyri nak
A

Hvat
ad. Kar
at okkurt bag
bruki kontaktlins
Kann tad hava nakad vid
linsurnar at gera

n tad

SI

Eg haldi meg ikki til at
svara hasum
num, ut fra upplysingini i

breevinum

spurningi

Tvgum skulu ti fara til
evgnalwknan sum skjot
ast, at faa kannad, hvat
bagir.

MS

Legfredingur-

in:

Hver er
sekur?

Ein dagin eg for koyrandi

i midbynum, har teer
breidu gonguteigarip
urnar eru vid Feroya
Banka, for eitt folk leyp

andi fram um bil min, so
eg naer koyrdi tad yvir

Um ein bilferari er so naer

gongubreytini, at folk,
standa sum eru a veg
yvirum, faar cm. fra bil-
inum, so er narum

ogjorligt at stedga a,
serliga um folk bert
hygzgja a ripurnar og ikki
gaa eftir um bilur er
narindis
Eg veit

veael, at bilfer-
arin skal vera ansin, men
er tad raett, at fotgangarin
ikki er ansin eisini

Hver er sekur, um
okkurt 6happ hendur her?

bilforari

ikki hevur vid seer vanda
fyri fotgangarar, sum eru
staddir i teiginum ella eru

Simonsen,

Turid Debes Hentze,
logfrodingur

andi tann hovudsregla, at
bilkoyrarin hevur abyrgd-
ina, um ikki progv kann
forast um annad. Tkki
uttan so at bilkoyrarin
kann progva, at ikki kundi

d veg ut @ hann sleppast undan ochapp-
Bilkoyrarin skal um inum, hodast varsemi og
neydugt stedga og lata fot ansni. Ta er hesin uttan
gangaran fara tvorturum abyrgd
Hetta { storum tad Vidmerkjast skal
sum ferdslulogin sigur um beinanvegin at henda
gonguteigar, sum henda regla um abyrgd av reett
tveum nevna inum verdur tulkad s
Go (teigurin ¢ rjo ikki er laett hja ti koyrandi
ur fvria tean vtt at sleppa undan abyrgd
. . hany r Henda harda abvyrgdar
y ni m m ¢ re sum alogd verdur bi
rn mer regiar sum koyrarum er galdandi aila
ymanfy nevnd r stadni. har vanlig ferdsla
gongu sigur ikk er. Um ohapp hend
ort. } he fyrsta einum gonguteigi, kanr
ra 1 Rovrand: ella emn siga. t’rl‘L'./!II so mikio
1 rir meira galdan nn
nn i dagligt bilkovrand er
erd t rupu truplar vid pp
¢ » he flest undan abyr
o rka Rettsliga er stod )
T odrum ordum betur fvr
10 ngin i ur stgangarin, sum kortin
at fotgangarin er reettilig man gera klokast
yetur stilladur um han hvggja seg vl fyri renr
erdur dkovrdur d ella . £ Bt
tawtt vid ein gongutelg svart’hvitu npurnar
I ollum ferdsluohappum
millum bilar og fotgang Turid
arar, har t.d. fotgangarin
verdur akoyrdur, er gald
Futaskrivstovuna sum

um nevin

Gullbrudleyp

Friggjadagin 10. septemb-
er kunnu hjunini Susanna
Malena og Hans David
Davidsen i Nesvik, halda
gullbrudleyp

Tey eru burturstedd

25 ara

starvsdagur

1. september i ar, hevur
Hedin Mikkelsen, 1. hjalp-
armadur a Futaskrivstov-
uni, verid i starvi sinum i
25 ar.

Hedin Mikkelsen for
beinleidis ur skulanum &

neéemingur, og hevur ar-
beitt har sidani.

Dallas

9 september Finn
Jensen, platuvendari
10. september: Pall Arge

platuvendari

11. september: Leif Laa
dal, platuvendari
12. september: Ingmar

Johansen, platuvendari
14. september: Malan og
Durita, platuvendarar

Kveldlot

9. september: Tarta
10. september: Amigo
11. september: Knorr.

Jazzfelagid

9. september: Davie
Verinige spzela i Perluni
10. september: Paragraf
11. september: Paragraf
12. september: Paragraf.




