Tit ringja — vit skriva
Er nakad & vési? — lvamdl?

Ein sprmingur, sila USindi, so ring tif okkara.
Vit ery til reilar!

Lysingar:

Lysingarmadur okikara er rtogevun hjé fvmohum og
ainstakh  tysi 9 verdur
gjmum irk 2 $yri by %

Nyggj itréttargrein innan ISB:

Teer venja
a rossabaki

Itréttasamband teirra
Brekadu hevur tikid
nyggja itréttargrein upp
sum kemur limunum veel

Hetta er venjing a

g
abaki, sum serliga fyri
k r tydningar
stimbrar
am a slikan
g veel
ad var Jog Egga
nadur i ISB
sum setti seg i samband
vid Jéhild i Dali, barna-
gardsleerara, eftir at
nevndin hev8i tosa um
ridisketd fyri limunum.

— Vid veelvild fra Johild
i Dali, sum letur tvey av
rossum sinum til venjing-
ina, umframt tvey, sum
ver8a lant, so er eydnast
at skipa fyri fyribils
royndarskeidi, sum er sep-
tember méanada ut.

Johild, sum hevur
arbeitt vid brekadum 4
hestbaki { Danmark, um-
framt at hetta ikki er
nygg) itrottargrein hja
henni, hevur eisini fingi8
hjalp og studul fra Toru

6roddsdottir, fysiotera-

veddar og 11
h at tu kenni

peut

J6hild

2isini atken \‘m

m eftir venjing
i gevur teimum eitt
wattarligt amband vid

ijérini, sum tey hava

téra gledi av

Téra Téroddsdottir,
sigur, at henda itréttar-
grein hevur stéran tydn-
ing fyri tey brekadu,
her serliga fyri tey spas-
tisku brekini, ti ridini a
rossi, vid teimum risting-
um sum eru ta rossid
gongur, minkar um stiv-
leikan og skapar javnvag
millum heila og kropslutir
hja ti brekada.

— Hetta ger, at tann
brekadi kennir seg vzl
kropsliga, men ikki minst
hevur ridskeidid tydning
ti tann brekadi sleppur ut i
nattiruna & edrvisi hatt
enn vanligt. Mong av
teimum eru ikki von at
sleppa ut fyri dyr, uttan
so at onkur hjalpur
teimum, men her kunnu
tey sjalvi avgerda ferdina,
og hvenn veg tey skulu
fara.

Egga Jensen og fyrireik-
arnir fyri royndartiltakin-
um eru oll hugadi fyri at
halda fram til vars. Hetta
ikki minst ti luttakarnir
eru fegnir um tiltakid, og
eru vornir godir vid ross-
ini

Joéhild sigur: — Hoast
ridivenjingin salarliga og
likamliga er komin luttak-
arnum serstakliga veel vid,
so eru umstedurnar fyri at
gera sterri tiltek ikki so
godar

To6 at okkum tervar eina
ridihell, har umstedurnar
hja luttakarnum eru betur
fyri at vera um rossini, —
geva fo6dur og kemba
teimum, so er hetta tiltak-

id avgjert nakad sum
gagnar ti einstaka, og sum
er ogvuliga ahugavert at
arbeida vid.

Vit vita um nogv, sum
annars vildu havt gott av
slikum venjingum, so von
andi verdur hildid fram til
vars, sigur Joéhild at enda

Ord og mynd
Dagny Joensen

— Huvat siga tit gentir

Oli i Aarstovu

Johnsigurd skal einki
leggja i um hann ikki
dugir at siga Gema-
yvel. — Gemayel dugir
helst heldur ikki at
siga Johnsigurd.

Johild i Dali og Kristina Neess halda tad vera hugnaligt

og heilsubotandi,

at sita @ rossabaki. Vanliga verdur

vant i ein tima i senn. Stundir skulu eisini vera til prat

og hugna

er nu tkki nog mikid fyri hesu ferd?

— Gdda, slepp okkum bara ein litlan tur afturat

ENDUIRS

VLT y (e

tyr gangandi

Asa, mamman, liggur sjik og bi8ar eftir Peeri —

— Harra Gud, kemur hann ikki skjétt, fer tidin at
knappast!




