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Leeknin

Er zoneterapi
vandamikid?

Eg fari at bidja laeknan
siga meer, um tad er
vandamikid at faa zone-
terapi. Hetta er tad slagid
av terapi, har naturlaekni
trystur a avist stad undir
ilini
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Eg havi hoyrt at nogv
folk hava fingid lekidom,
araknutar,

bledrubruna
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hevu

pinu

og ennta ein id hevur verid

lamin, komin aftur a
fetur

Kann laeknin siga
hvussu henda vidgerd

virkar, og serliga um tad
kann vera vandamikid at
royna?

Zonevidgerd havi eg ikki
noguv skil fyri, men um tad
skal hjalpa uppa so torfor-
ar sjukur, sum te@r tygum
nevna, so fari eg at ivast
eitt sindur.

Eg vildi ikki hildid, at
henda
mikil.

vidgerd er vanda-
Kanska hevur vidgerdin
davirkan @ tann sum roynir
seg, {1 avist personurnn
sjalvur hevur stort alit a
vidgerdini, at henda hjalp-
ur.
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sum i dag verda nyttar, so
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Eg skyldi
einki
Hvussu slepst undan eini

rokning, sum ein hevur
goldid einaferd, men fingid

sendandi eina ferd enn
kortini.

Eg havi goldid hesa
rokning, men kann ikki

finna kvittanina. Hoast eg
havi sagt handlinum fra,
so vilja tey ikki godtaka
fragreiding mina, men
hava nu sent rokningina
til incasso.

Hvussu kann eg progva,
at rokningin er goldin, ta
kvittanin er burtur. Er
eingin roknskapur hja
handlinum, kann
progva hetta?

sum

Simonsen,

Turid Debes Hentze,
logfrodingur

Tiverri hendir av og a at
ein verdur kravdur adru
ferd eftir peningi,
longu er goldin

I slikum forum er hent
eitt mistak, at tann handl-
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viokomandi sostatt fram-

vegis stendur at skylda
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Amnesty
International
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Hann aetlar

nevndini 1ja

1ternational

lutvist at leggja okkun
lag a4 i arbeidinum, og
hann skal eisini siga fra

um arbeidid hja Al

Vit fara ti at bjoda lim-
um og odrum ahugadum
til fund saman vid Jan a
byarbokasavninum  ty
dagin 2. november kl. 21
Tad er einki at ivast i at
Jan fer at greida fra nogv

um ahugaverdum 1 sam-
band vid stridid fyri betan
av I"rl!‘.“il"?l"!Il'.(f“‘luﬂ‘.
um allan heim, og vit tara

beinle at heita a limir

okkara um at meta

Annars ¢ oll ahugad
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Mallserara-
felagi

Mallaerarafela hevur
keid i byvrjunnnarund
vising 1 fre 1al
einrapartin leyvgardagin
Inger Hansen heldur
fyrilestur og greidir fra
Ahugadi kunnu venda
saer til telf. 44384
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