ida 8

Skala

Leygardagin

15,30 Skala—LIF 1,
M3

16,30 Skala—LIF 2,
M3

Eysturskulin
Leygardagin
)0 Eystursk.—VB

M3
1.00 MIF—Fleyr 5
M3
00 MIF—Flevr 6
M3
16,30 Eystursk.— VB
M2
Giljanes
Leygardagin
14,00 MB—NFL Kl
5,00 SI—1F M1
0SI—-GI M2
)SIF—SLIF, Kl
Sunnudagin
14,00 MB—TBa, K3
15,00 MB—TBb, K3
19,00 MB—SIF, K1
Leeraraskulin
Leygardagin
13,00 Fleyr b—SI,
K1

14,00 Fleyr 4— VB, M2
15,00 Fleyr a—Mjelnir,
K1
16,30 Fleyrd—FSa,
K2
17,30 PI-KIF 1, M3
18,30 PI-KIF2, M3

Sunnudagin

14,00 Fleyr 1 —Mjelnir,
M1

15,30 Fleyr 2—SI, M1

16,30 Fleyra—SI, Kl

17,30 Fleyr 4—Mjelnir,
M2

VB-hellin
Leygardagin

08,30 VB—IF, K2
Seanudagin

14,00 VB—FSb, K2

Strendur
z Leygardagin
15,00 St.IF—FSb, K2

Flogboltsskrain

Sunnudagin
14,00 St.IF—Fleyr b
Kl
15,00 St.IF—Fleyre
K2
Klaksvik
Leygardagin
15,00 Mjeolnir—Fleyr 2,
M1
Sunnudagin
14,00 Mjelnir a— Toft
ira, K3
14,00 Mjelnir b—Toft
irb, K
15,00 Mjelnir— NFL
Ki
15,00 Mjelnir b—Toft
ira, K3
16,00 Mjelnir a—Toft
irb. K3
7,00 Mjelnir—Skala
M3
Hoydalar
14.30 FS—Eystursk
M2
15,30 FS—VB M3
Sunnudagin
14,00 FSa—IF, K2
Argir
Leygardagin
AB1—-AB2, M3
Fuglafjerdur
Leygardagin
14,00 IF a—LIF a,
K3
15,00 IF b—LIF b,
K3

16,00 IFb—LIFa, K3
17,00 IFa —LIF b, K3

Sunnudagin

14,00 IF—FS, M1
15,30 IF—SI, M2

16, 30 LIF 1—IF 1, M3
1730 LIF 2—1F 2, M3
1830 LIF 1-1F 2, M3
1930 LIF 2—IF 1, M3

Kollafjerdur
Sunnudagin

18,00 KIF-TBa, K3
19.00 KIF-TBb, K3

Getu
Sunnudagin
14,00 GI-FS, M2
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Ungdéms og Mennﬁng@rdeildin:

Itr6ttarpsykologi

Seinasta vikuskiftid skip
3 Ungd Menn
ingardeildin hja ISF fyri
skeidi i itrottarpsykologi
Skeidid for fram i teim
um nyliga umbygdu hus-
unum hja ISF, og skeid-
leideri var danin Jens
Hansen, sum umframt at
vera venjari eisini er lar

ari 1 itrottarpsykologi
Skeidid byrjadi fri

kveldid ki. 19. og hildid
var a tad kveldid til kl. 22

Leygarmorgunin kl. 8,30

vard byrjad aftur og skeid
id for fram allan leygar
dagin til kl. 18,30, og at
enda foru eisini
timar av sunnudegnum til
skeidvirksemi
A skeidinum

triggir

voru 34

umbodadu

illar itrott

h n setu SeR 3
samband vid Hartvig

Hansen, sum er limur i
starvsnevndini hja Ung-
doms- og Menningardeild
ini, og spurdi hann, um
hvat hann helt um skeidid

Hartvig sigur, atnu er
hetta nakad nytt vid
itrottarpsykologi, so

eingin kendi nakad sum
helst til tad framman
undan. Men hann heldur
at  luttakararnir
nogv burtur ur

Men hvat er
psvkologi?

Ja, nu eri eg ikki ser
frodingur a ekinum, langt

fingu

i fra ti, ti eg visti einki un
evnid adrenn, sigur Hart
vig men skeidid hevdi

tvey hevudsendamal. Tu
skuldi lzera at skvlja psyk
una hja menniskjum og
lzera at »stimulerad« psyk

una hja teir 1, id venja
hja teer. Ha rat skalt
tu era at stvrkja teg

sjalvan psykiskt, sotu t.d

kanst taka imoti teimum
abreidslum, id tu megu-

liga faert fra teimum, id
venja bledunum ella
odrum

Nu er tad ogvuliga
avmarkad, hvat skeid
luttakararnir kundu faa
burtur ur hesum skeid-
inum, sigur Hartvig vid-
ari, ti teir vistu einki

im evnid frammanundan
varhugan
av, at teir damdu skeidid
veel og hildu tad vera sera

men eg hevdi

gott
Huvat er nu tad nwsta
skranni hja Ungdoms-
og Menningardeildini?
Tad naesta a skranni
hja okkum nu, er eitt
alment leidaraskeid
Skeidid verdur fyrst i de-
sember, og @tlanin er, at
tad skulu vera feroyskir
itrottarleidarar, sum skulu
verda skeidleidarar.
Hverjir, er ikki avgjert
enn, men vit hava verid i
samband vid nakrar, legg-
ur Hartvig Hansen
afturat at enda i samred-
uni

ndil—

I dag kl. 15 verdur ein
raettuliga spennandi dyst
ur leiktur i itrottarhellini a
Nabb

Dysturin er millum 1
manslid hja Kyndli og
VIF

Kyndil og VIF eru av
giort sterkastu lid i 1
mansdeild, so greitt er, at
dysturin kann
ra@ettuliga avgerd
hver vinnur
meistaraheitid i ar

hesin
gerast
andi um,

Tad kann kanska tykj-
ast legi, at meistaraheitid
meoguliga verdur avgjert i
dag, men stedan er tann
at VIF higartil i ar hevur
vunnid allar sinar dystir
og sostatt liggur ovast i
kappingini, medan Kyndil
heldur 6vantad tapti moti
Stjernuni i Klaksvik
herfyri

Ta tosad verdur um,
hver hevur meguleika at

vinna meistaraheitid,

Italia
Ascoli—Verona
Cagliari—Catazaro

00 = D

Cesena—Inter 2
Genua—Avellino -1
Fiorentina—Torino 0-0
Juventus—Pisa 3-2
Napoli—Sampdoria 0-1
Udinese—Roma 1-1

Eftir at niggju leikumfer
eru fingin fra hondini,
liggja Roma og Verona a
odda vid 13 stigum, me8-
an Juventus kemur sum
nr. 3 vid 12 stigum.

Holland

Helmond—Groningen 2-2
Feyenoord—Sittard 4-1
Utrecht—Go Ahead  3-1

Willem I1—Ajax 0-3
Alkmaar— Haarlem 0-1
Roda—Breda 0-0
Znolle—Excelsior 0-2
Twente—Sparta 1-1
Nijmegen—PSV Eindh.
1-3

Eftir 13 leikumfer i Holl-
endsku kappingini liggur
Feyenoord a odda vi8 22
stigum, medan PSV

Eindh. og Ajax liggja sum
nr. 2 og 3 vid 21 stigum.

Belgia

Beerschot—Watersch. 2-3
FC Brugge—Anderl. 1-1
Lierse—Cercle Br 0-0
Lokeren—Courtrai 4-0
Rac. White—Gent 0-0
St. Liege—Beveren 2-0
Tongres—Seraing 0-0

Waregem—Antwerp 0-0
Winterslag—FC Liege 2-0

Stedan i belgisku kapping-
ini er rattuliga jevn. A
odda liggja St. Liege og
Watersch vid 16 stigum.
Sidani koma fimm lid,
Beveren, Anderlecht,
Lokeren, FC Brugge og
Antwerp, vid 15 stigum.

Spania
Celta—Real Sociedad 0-1
Real Madrid—Real Betis
1-0
Barcelona—Salamanca
3-0
Athletic Bilbao—Santan-
der 2-0
Osasuna—Malaga 1-0
Valencia— Espanol 2-1
Valladolid — Atletico

Madrid 1-3
Sevilla—Zaragoza i-2
Las Palmas—Gijon 1-1

L d

verda Kyndil og VIF av
flestu roknad sum einastu
evnir, so greitt er, at um
VIF vinnur dystin i dag,
liggja teir reettuliga veel
fyri at fara av stad vid
meistaraheitinum, sum
teir ju eisini vunnu i fjor
Vinnu Kyndil haraftur-
imoti, er raettuligur spenn

ingur i framvegis

Men to skal alt hetta
takast vid fyrivarni, ti,
sjalvt um flestu meta
meguleikarnar hja VIF og
Kyndli raettuliga godar,
kann altid henda, at
okkurt av hinum lidunum
stingur seg fram imillum

Spenningurin i itrotti
liggur i, at alt kann henda,
men gl\xt’\ er, at talan
verdur um ein spennandi
stordyst i dag

Torshavn
Leygardagin 13/11
12,00 Kyndil b—VIF

d. 10
12,35 Kyndilb—VIF a
d12
13,10 Kyndila—VIF a
d. 14
13,45 Kyndil—VIF
11 menn
15,00 Kyndil—VIF
I menn
16,10 Kyndil—Neistin
Thv.
17,20 Kyndil—VIF
IT kv.
18,20 Kyndil—VIF
g.16
19,05 Kyndil—VIF
m. u.
19,50 Kyndil—Fram
I menn

Skali
Sunnudagia 14/11
16,00 NSI—VIF d.16

PRI e

Hondboltsskrain

16,45 St.IF—EB
I menn
17,55 St.IF—EB g. 12
18,30 St.IF—EB g. 14
19,05 St.IF—-EB d. 16
19,50 St.IF—-EB
IIT menn

Tveroyri
Leygardagin 13/11

1600 TB—H71

111 menn
Sunsudagin 14/11
1400 TB—H71 g.12
1440 TB—H71 d.16
15,25 Royn—H71

111 menn

Vagur
Leygardagin 13/11

13,00 VB—H71 g.12
13,35 VB—H71 d.16
1420 VB—H71 d.12
1455VB—TB  g.16

l.deild , iTérshavn
2. deild A B68
2.deild B Skansastova

Bordtennisskrain

2. deild C AB

Gentur I Streymur
Gentur 11 H71
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