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Hevur tu ein spurning ella onkran

fingid vidgjordan i hesum teiginum,

Spyr Sosialin

Skriva til: Sosialurin, postsmoga 76, 3800 Argir.

Sosialin«

Salarfreding-

urin:
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Tunglyndi og
’ rx e
arstidirnar
Nu myrka arstidin kemur
kenni eg tad eins og alt er
so trupult og tungt at
bera

Bert ein litil trupulleiki
gerst so storur, at eg havi
hug at leggja meg undir
dynuna, so eingin skal faa
illgruna um, hvussu
stendur til vid maer

Um naturnar vakni eg
vid at hjartad bukar so
hardliga, at eg eri bangin
fyri, at eisini nakad likam-
ligt bagir maer

Er hetta vanligt hja
kvinnum, sum eru komnar
um 45 ara aldur, ella bagir
meer veruliga nakad.

Eg eri farin at ivast, og
kundi hugsa maer at spurt

salarfredingin, um hann
hevur nakad svar sum
kann ugga meg.

Kl
Nu hettar heystid hevur
verid so ovanliga hard-

bawlid og myrkt og veturin
av alvara stundar til, skilji
eg veel, at tvgum eru tung-
lynt. Sjalvt fyri tann friska

og fusa landkrabban kann

motumikid at

era

trvnid undan fjard

stinga

unum, og skuldu vit ann
ar erid veel fyri i mun til
menniskju, sum [
er myrkari
em t.d. siofolk okkara vid
Kanadas, Gronlands og
Nordurnoreys strendur.
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2) Tunglyndi orsakad at
einhvorjari greidari orsok,
sum kennist nivandi fvri
hin rakta, t.d. missur
etnum 1t sinum k rru

arbeidi, ognarlutum o.t

3) Eitt varandi lyndi i
personietkanum hvors
rotur kanska rokka heilt

aftur i barndomin, har tad
helst vard lisid og sungid

num, hvussu

jamm
urkent og ottakent foldar-
livid nu einaferd er, er eitt
til hvid

mistreystid sum

SO.

Hetta er sjalvsagt alt ov
kunstigt og ov mikid av-

gjort sett upp, ti tnnanfyri

hesar karmar eru mark
stodur, og kann ein t.d
vewel hugsa scer, at ein
menniskja, sum hevur
lvndi til tunglyndi, lett-
liga verdur tikid av fotum i
so mata, um bert tid
rekur imoti, sum t.d. ved-

urlag og arstidin

Annars freettist, at just
sjukligt
tad vid at taka seg upp ser-

tunglyndi hevur

stakliga um hevstid og
mott vart

At so er um heysti er {
minum eygum vl skilj-
andi, ti myrki parturin av
samdogrinum er langur,
og veit ein ser ikki nog
mikid av innihaldsrikum
at fylla hesar myrku lotur
vid, er vandi fyri tunglynt-
um hugsanum

Men a vari...? Nogd og
eisini sjalvsnogd er nu
einaferd ein spurningur
um urtoku i mun til van-
irnar, og kanska er tad so,
at vonirnar um ter ljosaru

loturnar voru so storar i
hugaheiminum, at ter i
veruleikanum voru ogjor-

ligar at nokta, so sum ein
ni einaferd vildi tao.
Annars er livid og livi-
umstodurnar ju
liviumstod-

nar
tengdar at

unum, hetta veit ein m.a
fra plantuvokstri, so huvi
tkki menniskjan eisini
lvaleyst speelir  eisini

edurlag og harvid ljosid

inn a trivnadin eisini hja
okkum
T'vgum eru i 40-arunum.

og tad er helst so. at tung

lvndi hja kvennkyninum
»ftast er i hasum darunum
Orsokirnar kunnu vera s
vmiskar kan ir hor
monalar s el sum itoku
ga ruliga

7 i . un
vgurn t'og la
kanska eig 2ksin bern
g ) hervid kanska
kennis tvgumn nakad
r ri huga og hen

Men er bert talan un
vanligt
rtu

umsidir  eitt ar o
summar natturuni og

helst eisinii tvgara sinni

Men taki tvgum okkurt

fyrii vetur, so tvgum dag

liga kunnu lita aftur a lid

ugt dagsverk og [rodast

um tad eins og helst hja

tvgum a sumri

Ey Jo

trupulleika, sum tu kundi ynskt ter at
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arin:

Utbugving
og pension

Eg eri 35 ara gomul
kvinna, sum vegna heilsu-
brek fai avlamispension.

Nu kundi eg hugsa maer
at farid a kveldskula, at
leera eitthvert, so eg kundi
arbeitt okkurt sum eg eri
for fyri.

Um eg fari a kveldskula
og seinni fai arbeidi nakrar
timar, hvussu négv verdur
tikid i avlamispensionini.
Verdur hetta tikid fra ti
degi eg fari i kveldskulan,
ella hvussu?
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Tad hevur onga avirkan a
avlamispensionina, um
tygum fara a kvoldskila.
Eg haldi at tygum so av-
gjort skulu fara a skula,
um tygum a nakran hatt
kunnu megna tad. Tad er
altio stimbrandi fyri
okkum at hava okkurt at
takast vid, heldur enn at
vera ovirkin

Inntoka yvir eina avisa
upphadd avirkar altid av-
lamispensionina i ein viss-
an mun. Um

tygum eru

stok og hava arbeidsinn-
toku upptil kr. 2.004,

avirkar

um

manadin, hetta

tkki  avlamispensionina
Fer arbeidsinntokan
uppum nevndu upphadd,

so verdur so lidandi minka

um avlamispensionina

Marjun

Legfredingur-

in:

Spurningur
um leigu-
sattmala

Visandi til hjalagda leigu-
sattmala vil eg vita,
hvussu raettindini eru, ta
sagt verdur upp. (leigarin
spyr).

I §2 stendur, at »Opsi-
gelsesvarslet er 3 mdr. til
fraflytning den ferste i en

maned«. Samstundis
stendur undir »Alminde-
lige bestemmelser« §14

ymist, sum kortini kundi
bent a, at um umsted-
urnar eru so, at husini
kun:. leigast ut til onkr-
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Eydun Joensen, sal

arfrodingur

an annan adrenn hesar
triggjar manadarnar, so
tykist tad i lagi.

Spurningurin  er  ti,
hverji reettindi og hverjar
skyldur leigarin og utleig-
arin hava, ta sagt verdur
upp.

Orsekin til spurningin
er, at eg ikki havi bruk fyri
at leiga husini meira enn 1

1/2 manad afturat, men
nustadni havi asannad
hetta. Eri eg veruliga

tvungin at gjalda fyri 2
manadar, hoast eg eri
flutt?

Leigari

a leigusdttmali verdur
gjordur er hesin galdandi
tann mun, hann er { sam-
svar vid leigulogina.

Leigulogin sum etlad er
at verja leigarar moti
orimiligum uppsegnum og
moti okursprisum, og sum
sigur, at um eitthvert
leigumal um leigu av
ibudum (eisini komur) skal
gerast skrivligur leigu-
sattmali, sum skal
leggjast fyri leigunevnd-
ina (Domarakontorid) til
godkenningar.

Um badir partar i leigu-
sattmalanum hava treytad
ser triggjar manadir upp-
sagnarfreist merkir hetta,
at ul[rlgurnL sum sigur
upp leigusattmalan
beert leigulogini og
hevur reett at siga hesum
upp,
leigarin ikki flytir ut fyrr

sam-
sum

kann rokna vid at

enn tnggjar manadir
semnnit

Fyri leigaran sum
kanska hevur funnid
okkurt betri at bugva
merkir uppsagnarfreistin
at h n ur bundid seg
til a ‘

triggjar manad

uppsognini at rokna

eigaranna sidu, og er

slikt fravik { freistunum

bert rmmiligt vid teimum
itbudarvidurskiftum it
havaidag

ikki
fyvri neydini fleiri manadir
at finna nyggjan leigara,
og leigarin er skjott leysur
av sattmalarum

Utleigarin hevur

Ongin hevur i Foroyvum
skyldu at leiga ut og kann
tvgara fori ikki
aleggjast utleigaranum at
leiga husini utaftur
beinanvegin, tvgum eru
flutt. Hevur hin vegin eig-

sum 1

arin @tlanir um at leiga
husini utaftur, er imuligt
at krevja av honum, at

Marjun Sigurdsdott-
ir. sosialridgevi

Marner
laekni

utaftur
leigari

hann leigar
beinanvegin,
finst longu nu

Rwttasta tygum ti gera
er at tygum royna at finna
ein leigara til husini sum
utleigarin vil godtaka.

Vil eigarin kortini ikki
leiga utaftur fyrr enn teir
tnggir eru
gingnir, er
urin,um tygum ikki hava
krav um eitt avist endur-
gjald fra eigaranum.

I ollum forum
tygum ta betur i
sakarmalid um gjaldan av
irestandi  leiguupphaedd-
ini, um tygum velja at
nokta at rinda.

Er eingin leigari til hus-
ini, eiga tygum sjalvandi
at gjalda fyri teir triggjar
madnadarnar.

At enda skal vidmerkj-
ast, at leigulogin enn bert
er sett i gildi i Torshavnar
kommunu og sostatt bert
galdandi fyri leigumal i
Torshavn.

tey
um

manadarnir
spurning-

standa
einum

Turid

Leeknin:

Kensluleysar
hendur og
fotur

Kann laeknin
hvat maer bagir

Eg eri vanligur arbeids-
madur, 48 ara gamal.

Trupulleiki min er, at eg
i kulda fai kensluleysar
hendur og fetur

Eg royki 15
dagliga

Er nakar heiluvagur fyri

siga maer

sigarettr

hesum

)
Tad er nligt at folk 1a
ngar [ wdrarnar 1
list hetta kemur
est [ hendur
ti hesir likamspartar
mest utsettir fyri
kuldaavirkan
Ta tygum eisini rovkja

sigarettir, so verdur heilt

galid, ti tt

1Uls evni i sigare

roykinum verdur upptikid
{ munnrovu og lungu og
hava hlod-

soleidis, at

avirkan a
@drarnar
krampi kemur { wdrarnar
so blodrenslid verdur tarn
ad.

Tad er hetta sum tygum
kenna sum kaldar hendur
og fotur.

Tad finst heiluvagur,
sum verdur nvttur moti
hesum, men hesin heilu

vagur avirkar allar wdrar,
eisini i heilanum

Hetta kann geva vissar

Simonsen,

Turid Debes Hentze,
logfrodingur

trupulleikar, eitt nu
svimbul og moguligt
oruviti

Um hesin heiluvagur

eigur at verda nyttur er

ivasamt, ti broytingar i
@drunum gera hesar so
mikid stirvnar, at heilu-
vagurin tkki hevur nakra
avirkan a teer.

Tad
nyta eitt glas av vini ella
odrum rusdrekka, ti alko-
hol @ mongdum
hevur eina avisa avirkan,
so wdrarnar vidkast,
teer ikki
stirvnar.

eru summi sum

smaum

um

eru ov mikid

Er sterilisat-
ion loyvd?

Eg eri 36 ara gomul
kvinna, sum skal eiga
fjorda barnid komandi ar.

Madur min og eg eri
samd um, at vit ikki skulu
hava fleiri bern. Té er
vansin, at eg ikki toli p-
pillarar, og er tad eisini ti
eg gjordist vid barn hesa
ferd.

Nu vildi eg vita, um tad
er loyvt at sterilisera
kvinnur i Feroyum?

Hvussu skal ein bera
seg at, um meguligar um-
soknir skulu sendast
myndugleikunum.

Eg vildi eisini fegin vita,
um ein slik vidgerd avirk-
ar samlivid aftana

M.

Eftir sum tygum eru 36 ar

og nu skulu eiga fjorda
barnid, er { hesum fori ikki
nevougt, at senda umsokr

um at faa gjort sterilision

skurd .

Sterilision vil siga, at
bundid verdur um egg
leidarnir

Hetta kann i das
i) einum toli, sum Yur
stungid inn i bikin t
und nalvanum Hetta
erdur gjort i fullart doy
ing. soleidis, at tvgun
dagin eftir

I odrum fori hja

ungun kvinnum g

monnum er tad neydugt at
senda umsokn, at faa gjort
sterilisationsskurd, til
Faroernes Sterilisations

nwvn, sum verdur send
til Sorinskrivaran

Sum nevnt omanfyri, so
verdur sterilisation gjort a
tann hatt, at bundid verd-
ur um eggjaleidaran hja
kvinnum og

hja monnum

sastrongin
Hetta hevur onga avirk
an a@ hormonuvidurskiftini

ella samlivid aftana.

MS




