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Olive Oil - Dry oil mist v/ spray
Sera veetugevandi livrunnin
olivenolja til vanliga og turra
hud.

199,-

i The Body Shop hugsa vit um
umhvervid; kom vid tinum tému

dunkum, so senda vit teir til
eyndurnytslu.

Skjott, leett & gott

Ta hudini tervar veetu, er Body Mist olja
tann mest veetugevandi

Grape Seed Oil v/ spray.

Er vinberjaolja, vunnin uar
kjarnunum, at spraya & hdina.
Oljan fellur sum sirm & hidina,
og gevur veetu til ol slag av hid.
At nyta a kroppin.

139,-

£y
THE BODY SHOP

SMS e 3195 05

Hemp Dry oil spray

Spray olja til turra og sera turra
hud. Spraya a huidina, og gniggja
oljuna eitt sindur.

Kann lindra um eksem.
Inniheldur ongan anga og
ongan lit; er ti sera veelegnad
til vidkvaem hudaslag.

169,-

Vitamin E. Dry Oil v/ spray.
Oljan fer skjétt inn i hidina; oljan
gevur veetu og verjir hudina.
Spraya & allan kroppin, og kenn
hvussu hidin gerst mjuk.
149,-

Serlig rokt til
andlitid

Vitamin E.Weat Germ Oil.

Olja til ell htidasleg; oljan gevur
négva veetu og verjir hudina.
Virkar harafturat uppbyggjandi,
og sigst at lindra oreina/arruta
huo.

Kann nytast morgun og kveld.

79-

Nyggjaguppsknititsbokiur;
fralSMARTYheimkomnar;

Olja gevur veetu

Oljur, 10 verda nyttar innan
kosmetik eru reinari enn t.d,
olja 10 verdur nytt { matgerd.
Ter eru so val siladar, at
tad er eitt tad reinasta ta
kanst bj6da hudini.

Olja hevur leingi verid kend
fyri sini evni at hjalpa hudini
at halda vatuna, men nd
visir tad seg, at olja eisini
gevur vaetu.

Kosmetikk-oljur hava oftast
eitt sindur av einumhvgrjum

@Orum { eisini. Tad kann
vera vitaminir, angi, ella
onnur evni, id innan had-
vidger sigast vera til gagn.

Tad hevur vist seg, at oljur
vid vitaminum kunnu kjalpa
imoti oslattari hud.

Men tad finnast eisini reinar
oljur, i0 kunnu verda ein
£60 hjélp, um ein hevur sera
turra had (t.d. eksem)
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Nattarravnarnir fara at mdla byin gulan leygardagin

NATTARLIV
Justinus Leivsson
Eidesgaard

[ dag er nordurlendskur
nattarravnadagur og hetta
fer ikki heilt tigandi fram-
vid i Feroyum. Nattarravn-
arnir i Havn hava knappliga
eitt ar & baki og teir fara at
nyta leygardagin til at siga
almenningin fra teirra
virki. Hevudsendamalid
hja Nattarravnunum er at
vera sjonlig 1 bynum 4
nattartid, har tey ungu
koma sama, at vera til
hjélpar, soleidis at tey ungu
kunnu kenna seg tryggan.

Tey hava verid uti hvert
dansikveld sidan 1 no-
vember i fjor, og tey ungu
hava sum heild tikid veel i
moti teimum.

I dag fara Nattarravn-
arnir at seta eitt bord upp
vid Sparikassan i gongu-
gotuni og har verdur selt
kaffi, kakao, sodavatn og
ymiskt heimabakad. Natt-
arravnarnir fara at greida
folki fra, hvat tey takast
vid, byta faldibled ur og
kunna um sjalvt hugtakio,
i0 er aftanfyri Nattarravn-
arnar.

Eisini ber til at melda seg
sum studulslim, hetta

kostar 100 kronur um arid.
Upp aftur betri er um
foreldur melda seg sum
virknan lim, tad vil siga, at
tey melda seg til eisini at
ganga uti um naturnar.
Virknu limirnir gera négv
sjalvbodid arbeidi, og ti
skulu tey ikki rinda lima-
gjald.

70 limir eru i dag i
Nattarravhunum og enda-
malsgreinin er soleidis
ordad: Endamal felagsins
er at virka fyri at gera byin
tryggari, so her m.a. verdur
minni hardskapur, herverk
og brotsverk"

Hvadan i SMS eru myndirnar..?

Handilin véttar

Uinn eitt gavukort 4 50.000,-
fra eini feroamannastovu..!
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) | sambandi vid stéru fadingardags- Uppgdvan er einfgld. Tad reedur um at
g kappingina hja okkum, hevur lutakast faa handlarnar, sum mynd er av &
a verid millum innsendu svarleparnar lepanum, at seta sitt stempul undir
o , . ;
3 0r serliga SMS-o6lavsgkubladnum.
| Handlarnir, sum luttakararnir skuldu gita navnio stemplad lepan, skal hann sendast til:
4 og faa stempul frd, voru: Bakarin, Hornio, Handilin véttar
Heilsa og Elding. Hepnu vinnararnir, i hesum SMF
umfari, voru: Postsmogu 1059
110 Térshavn

Tora Hejgaard, Toftir, Merkid braevbjalvan "Fedingardagskappingin”.
i0 vann gavukort & 200,- fra avikavist
Heilsu og bakaranum Til tess at vera vid i drattinum hesa ferd, um
tveir vinningar fra handlunum i SMS, skal lepin
vera okkum i hendi adrenn friggjadagin
20. september.

Lepin kann eisini verda sendur inn aftand
nevndu dagfesting, men so verdur hann bert
Hgvuosvinningurin er eitt gavukort aljodandi vid { drattinum 2. novembur um stéru vinning-
kr. 50.000,00 fra eini av okkara ferdamanna- arnar.

stovum og drigid verdur & 25 ara fgoingardegi

Arnora Djurholm, Havn,
i0 vann gavukort 4 200,- fra avikavist
Elding og Horninum.

Handilin véttar

Handilin er stugvandi fullur av ti nyggjasta nyggja til
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heystid og veturin. okkara leygardagin 2. novembur kl. 13.30 & Innsent hevur:
Torginum. Navn
Bustadur
® Bygd / byur
VERO MODA
SMS - 31 41 44

® 204
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