1t hesum teig

Klaustrofobi
og otti fyri
blodi

meer ongatid litil og a

latin vid ongum

deygum. Visti mar ein

r vard noyddur

verri, ta e

at fara i summarfri vid

papa minum vid flog
fari. Eitt litid og trongt
flogfar vid faum og

smaum gluggum. Kvalid
Somuleidis var at koma
a biograf, at vera noyddur
at sita mitt i mongdini i
kirkjuni, at sita a baksetr-
inum i bili vid ongum
hurdum aftan, at koma inn
i elevator, o.s.fr. Alt hetta
var vid at gera meg eran
Sum eg gjordist eldri
leerdi eg at vinna so fraegt

ella onkran trupulieil y

3800 Argir.

a hesum, at eg ikki gjordi
meer til skammar millum
folk. Istadin fyri at fara
uttanlanda vid flogfari, so
vid skipi, eg seti

meg aldri a eitt baksetu

fari eg

eg gangi IrJ;*.pm'n.'xr l*(«l“‘
in fyri elevatorin og fari eg

vid

d. inn a eitt litid w.c

mngum gluggum, so
eg ikki hurd
fyri at verda in

lad eg

kallast vanliga klaus

av otta

tongaur

kenni og

bi. Hvussu so nogv eg sig
mar sjalvum, at hetta
hevur einki at tyda, »tu
ikki kvaelast her

1 0.8.1r 0og hvussu so

gv eg veit at tad er satt,
so kemur hetta sum
hond

hverkratak

osjonlig yvir meg

tekur

andarer mitt

um
og vil taka
Eg komi 1
andaneyd og vil svima
Nakad tad sama hendir
ta eg siggi blod. Eg komi i

1 fra maer

ondl

andaneyd og vil svima. Eg
havi verid raettuliga buld
rutur, brotid meg sundur
fleiri ferdir, triggjar ferdir
opid beinbrot og ein brotn-
an arm, so eg kenni eitt
sindur til at bleda. Havi
eisini verid burtur nakrar
ferdir, verid kannadur a
tuberklastedini og m.a
tikid blédroynd — og
svimadur hverja ferd

Fyri ein tilkomnan
mann sum meg vid alitis-

Merk braevbjalvan »Spyr

arbeidi, kendur sum ein id
ikki hevur stadid aftast
millum sjomenn, so er
hetta eitt sindur kedil
Ein kann ikki

hetta vid vinmennirnar, t

tosa u

so faer bert at vita

»Halt kjaft

ein

tu ert svakur

Gakk og legg til
og so framvegi
veit, og havi lisid
mer til i donskum bled-
um, at ein kann faa eina

drugva salarfredisliga vid
hetta tad

havi eg hverki stundir ella

gerd fvr men
umstedur til

Ti vil eg spyrja salar
um nakar er
sum ein kann gera sjalvur
Er nakar hattur ein kann
venja seg fyri tilikum. Er
nakar oskadiligur
heiluvagur ein kann taka,

fredingin,

annars

t.d. ta ein meguliga verdur
noyddfur i eitt
Ella td. um
settur i geglid fyri sprutt-
koyring
hevdi raettuliga doyd

Voénandi kann salar-
leknin koma vid nerkum
g6dum radum

flogfar?
ein vard

ta haldi eg eg

Tygum hava fralika vel

lyst, hvussu tad kennist at
hava fobi. Ordid stavar fra
ordinum

trikska fobos

summerkir sjukligt
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Evdun
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Joensen. sal

vmari
brigdi. Te kunnu vera
mysofobi, sum er bangni
fyri skitti, aikmofobi, sum

ott1 tyn
bodum, hydrofobi, sum er
millum

ymisR, e

hvessum am

vatnskrekkur og

annad
klaustrofobi, s

mangt sum tvg

ara fen

skriva, m.a. at

annars ikki er bangin til

men tverturimoti vael
virkandi a flest ollun
okjum, er befongdur vid
slikt avist bang sun
ein sjalvur full vael veit er
ogrundad, og sum onnur
uppfata sum beinleidis
logid

Fobi verdur hildid at
vera eitt slag av neurosu
ella neurotiskum bangni

sum eins og onnur neuro-
tisk fyribrigdi verdur
hildid at stava fra uppliv-
ingum ella konfliktum
langt afturi i barndom-
inum, men sum i ti fobiska
forinum verdur upplivad i
samband vid onkra hend-

ing ella lut, og eftirsum
angistin bert verdur

lutvist fortrongdur ur til-
vitskuni, hevur ein lyndi
til at uppliva bangni neer

Marjun

sialradg

Sigurdsdétt- Marner

laekni

tengt at ti fobiska objekt

inum: ein heldur ti tad
tronga rumid, vatnid,
knivin, bl6did o.s.fr. vera

orsekina til ottan, og ti

hevur ein |

uppliva otta

ut fyri hesum lutum og

fyribrigdum

Foreldur flest minnast
helst afta 1 nogv fobisk
fvribrige hjia bernum

sn sum bernir
sloppin a vid

) 1 ey n(
hava ment
fobi s ettr a

tilkomnum og annars vael

virkandi menniskjum, er

tad sum vid edrum ne

um mangan tortert og
medsamt at faa minkad
um, tiansheldur gjort av
vid angistina, sum aftar
fvri byr

Hja bernum og halv

vaksnum ber stundum til

it linna um ella beinleidis
forkoma fobiium
spakuliga at naerkast ti
ottakenda fyribrigdinum i
tryggum umstedum, t.d

vid

saman vid onkrum, ein
hevur fult alit a
Vaksin kunnu sjalvi,

just so sum tygum hava
gjort, fyriskipa
leidis, at fobiirnar darva
og avmarka ein minst
meguligt. Er ein t.d. bang-
in fyri at koma a trongd
innari i kori i ovurfyltari

seg so-

Simonsen

Turid Debes Hentze
logfrodingur

kirkju, ma tad bera til at
skipa soleidis fyri, at ein
fer heiman i godari tid og
kann saer uttar
lag:

Hvussu teir

faa sess
hava roynt
at grett fobiir
vid lika
fra psyvkoterapeutiskun

herviligar

tum

vidgerdarhaet

samtalum til sera vanda
LSD-vidgerdir, vil

tad vera ov langt at greida

miklar
fra her men sagt ska
verda fra, at tad finnast
rad fyri, hvussu ein
bratengis Kann
1, um ein t.d. raedist
Eln litil

nogv

linr

ott

ferdast i flogfari

ella nervatablettir fyri
bangilsi alpa fralika
vael, men vael at merkja
bert i letuni; tad lekir ikki
tann aftanfyri liggjandi
sjukliga ottan

Hin spurningurin um
otta fyri blodid kundi

verdid svaradur a liknandi
hatt
andi, og alvaratos eg skilji

sum omanfyristand

tygum ogvuliga veel, ti eg
roynt sum
stadid i

havi sjalvur
halvvaksin at
rodini til blodkanningar a

Tuberklastedini og havt
bestan hugin at sloppid

maer a dyr aftur, aftana at
hava sad prudan-. fiski-
mann smollid i golvid
longri frammi i redini, og
ikki er fritt fyri, at slikt
hevur hug at renna fram
fyri ein aftur Ey Jo

Sk ('Ikrurmlr' (1131'11(11' um

tablettir:

100 folk deyd
av pinutablettum

Abalgin pinutablettir er alvarsamast misbrukta evnid i Dan-
mark, sum oftast er orsok til deyda millum tablett misbrukarar.
Evnid er vandamikid i seer sjalvum, men serstakliga um alkohol
ella narkotisk evni verda nytt samstundis.
Abalgin verdur eisini nytti Foroyum

I grein i Aktuelt sigur Jorgen
B. Dalgaard, professari i
Arhus, at hann longu i 1979
skrivadi til Heilsustyrid um
Abalgin pinutablettir, og
upplysti um tilburdir i3 fordi
til deyda, sum Abalgin var at-
voldin til

Hann setti fram uppskot at
banna Abalgin tablettum

Hoast try ar eru lidin, so er
framvegis einki hent i mal-
inum og lakna avisingar
verda enn skrivadar upp a
hetta vandamikla evni.

Abalgin er eitt syntetiskt
morfinevni, sum seinastu try
arini hevur elvt til deyda hja
umleid 100 folkum Ein
kanning hevur verid gjert
sum progvar hetta

— Abalgin er livshaettisligt
i mongdum nidur til fimm-
seks ferdir ti avistu mongd

ina serliga um sjuklingar
nyta alkohol
narkotisk samstundis
sigur Jergen Dalgaard

eisini ella

evni

Goymsluhylki
Serliga vandamikid er »Abal

gin retard«, sum i mun til
vanligu tablettirnar er so
nevnt goymsluhylki, sum i

innihaldi er meira enn dupult
so sterkt.

»Abalgin retard« gevur
spakuliga evnid fra ser, so
hvert sum magasyran brytur
nidur hylkid. Hetta ger. at
evnid virkar i longri tidar-
skeidi enn vanliga tablettin

I mun til tablettina, so er
tidin longri, adrenn
evnid virkar

Um sjuklingurin ella mis-
bfukarin i biditidini
otolin og tekur eitt ella tvey
hylki afturat. so er vandi a
ferd

Abalgin verdur givid eldri

eisini

gerst

folki og giktsjuklingum. 1
Danmark selja summi tad

vidari ella tad verdur stolid
fra teimum. I hvussu so er,
hevur tad vist seg. at folk faa
fatur 4 evninum, sum ikki
vita hvussu vandamikid tad
er

A Apotekinum i
sigur Gunna
farmaceut, at Abalgin verdur
utflyggjad  giktsjuklingum
og odrum, i8 hava bruk fyri
pinudoyvandi evni, men at
tad ikki er vandamikid at

Havn
Thomsen

tekur tablett-

irnar eftir avisingini

nyta, um ein

Sosialurin  spurdi eisini

Hegna Debes Joensen, lands-

leekna, um tad var ratt at
nyta Abalgin tablettir, ta
hesar voru lystar at verda

sera vandamiklar?

Eg havi just fingid skriv
fra Heilsustyrinum i Dan-
mark um hetta evnid. Annars
hevur verid upplyst i viku-

skrift fyri laeknar um hetta
evnid Allir leknar eru
gjordir varugir vid, at teir

skulu nyta
vid ansni
Heogni

Abalgin tablettir

Debes  Joensen
sigur, at hann hevur
avaring til allar laeknar i For
oyum, um at nyta annan
heiluvag, har tad ber til, og at
avmarka nytsluna av Abal-
gin so sum gjerligt
Eisini vart vid, at

sent

nogv
er gjort
Abalgin saman vid sovitabl
ettum ella alkohol er vanda
mikid

Er tad reett at selja tablett-
ir, sum eru so vandamiklar?

Tad er ein spurningur,

sum er verdur at umhugsa,
men av ti at Abalgin er gott
evni moti pinu, so er torfert
at bannad tad, so leingi einki
evni er, sum er eins gott

Av ti at leeknar hava frian
reett til at skriva laeknaavis

ingar, so er torfert at hava
vid at gera, serliga ta
Heilsustyrid i Danmark

hevur kannad malid, og ikki

heldur, at grundarlag er fyri
at banna Abalgin

Ber til hja landsleknanum
i Feroyum at bannad evni,
sum i Danmark er loyvt at ut
skriva leeknaavising til?

Tad skuldi ikki
ogjerligt, men ta vit plaga at
halda okkum til heiluvag,
sum eisini verdur nyttur i
hinum Nordanlondum, og ta
Abalgin ikki er bannad i
Noregi og Sveriki heldur, so
fari eg at hetta
einaferd enn

Abalgin er evni, sum sigst
gera folk bundin at hesum
evni. Verdur hugt eftir,
hvussu nogvar avisingar fra
leekna verda skrivadar upp a
hetta evni?

- Nei, tad hevur ikki
verid gjort. Veentandi verdur
i nastum ein fundur, har vit
®tla at hyggja eftir hvussu
nogv verdur brukt av hesum
evni og sidan fylgja kanning-
ini upp aftur seinni, so yvirlit
kann faast, hvussu nogv folk
nyta hesar tablettir.

Verda kanningar eisini
gjerdar vid edrum heiluvag,
sum folk gerast bundin at
ella beinleidis gerast tablett
misbrukarar av?

Tad er bert grundarlag
fyri at gera kanningar um

verid

umhugsa

Abalgin tablettir, sigur
Hogni Debes Joensen at
enda

Dag.




