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tidindabladid
Engovari: pif sosialurin

FEISTe T

b )

Lysingar: Arni Joensen
Uppseting: p/f

Fy tj6ri og bladstj6ri: Térfinn Smith (dbyrgd) .
Bladféik : Hagni Djurhuus, Dagny Joensen, Johann Mortensen og Jan Miller

ialurin. Prent: p/f pressan 1981

Postsmoga 76,
3800 Argir,
telefon 11820

Stor falitterklering

oddagrein

UMRODAN av samtidar-
skattaskipanini i tinginum i
sidstu viku avduakadi enn
einaferd evna- og radloysi
landsstyrisins. Rigvusmikla
uppskotid hja landsstyrinum
vard lagt fram, men hoéast
stéra sidutalid veentadu enn
noégvir upplysingar i hesum
mali — samtidarskattamal-
inum. Ja sjaldan hava so
négvar bladsidur sagt so
litid. Og sjaldan hava so
nogvir 6svaradir spurningar
stadid eftir i so stérum
malid, sum hesaferd eftir at
fyrsta vidgerdin i tinginum
erav.

HOAST VIT taka fult og heilt
undir vid eini kelduskatta-
skipan meta vit tad vera
skeivt, at skrumbla malid
igjeggnum sum landsstyrid
nu aetlar at gera. Og tad eru
so 6metaliga négv sum faer
okkum at ivast i arslitinum
av hesi skattaskipan um hon
skal fremjast eftir lands-
styrisreceptini.

FYRI AT nevna okkurt av
vandamalunum kunnu vit
nevna, tad legna,
6hugnaliga og grundleysa,
at flyta skattauppkrevjing-
ina fra ti almenna til tad
privata. | fyrsta lagi ein stér
og greid »falitterklering« fra
landsstyrinum. Hernaest tad
6hugnaliga, at hvgr skatta-
borgari i landinum eftir
landsstyrisuppskotinum ver-
dur skrasettur i einum — ella
fleiri — privatum arkivi, har
eingin sum helst trygd er
fyri, atuplysingarnir ikki
vera misbraktir. Haraftrat
kostnadurin. Tad er eingin
sum veit hvat hesir privatu
stovnar, sum landsstyrid nu
vil hava at innkrevja skattin,
skulu hava fyri tad. Tad
verdur dult sum mansmord.
Hvi???

HETTA MAL vidkemur
hvgrjum skattaborgara i For-
oyum, og meta vit ti, at tad
hevur stgrri fyrireikingar-
arbeidi fyri neydini. Somu-
leidis, at allir ivaspurningar
eiga at vera greiddir 4drenn
malid kann endaliga sam-
tykkjast og setasti verk.
Sum er kann ikki sigast, at
hesar fortreytir eru uppfylt-
ar.

Livsfrediligar kanningar

N1 vit eru komin inn i eitt
nytt ar 1983, hvar veturin
hevur veird sera vanaligur
lika fra heystinum av, vid
badi stormi, regni og
nogvum frosti og kava, so
umstedurnar vid vedur-
lagnum hava verid sera
vanaligar. Tad er nogvur
seydir, sum er farin fyri

bakka AV stormi og
ermori. Nu er fyrsti ars-
arinum farin,

fjoringur as
vend tykist at vera komin
vedurlagid, kavin og
frostid er vid at fara
og vedurlagid er

ourtur

ti besta.
Grodur er komin i aftur

jordina, av ti at sélin er
oftari frammi nu, og er
farin at seta liv i blod-
renslid, teirri veldugu
kraft, sum er i jordini.
Solin er ein orkukelda
fyri plantuveksturin og
teer livandi organismunar
i jordini, hon feer tad at
gronka aftur av nyggjum.
Ta i loftid verdur ljosari,
ta kunnu planturnar aftur
hala kevievni nidur ur loft-

inum. Planturnar hava
verdinspatent uppa at
gera nitrar og
ammoniumionir um til

proteinstoffir ella
hvitaevni, i tad
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eitur. Eggjahvitaevni er
nekur av teimum mest
samansettu evnum id finn-
ast. Tey eru samansett av
kolstof, surevni, brint og
kovievni. Nekur innihalda
eitt sindur av svovul og
fosfor. Tad er stedugt eitt
loyndarmal, hvussu plant-
urnar bera seg at vid at
uppbyggja eitt eggja-
hvitaevni. Nakad veit
man, men ikki nokk tii at
gera teimum kunstin eftir

Tad er reett nokk, at tey
neydugt hava briak fyri
kovievni. Ti hava vit um-
sorgan, at tad finnast
passandi mongdir av

yvir helmingurin av einum
og;_tjuh\‘)lu(*\'m er saman-
settur, sum fyrr nevnt av
kolstof.

Um planturnar ikki eru
forar fyri at skaffa sar
nogmiklar mongdir av ti
fra loftinum, av ti at tad
kanska hevur verid for
tjukt i vedrinum, ja so
gongur eggjahvitaner-
ingin i stedg. Istadin vil
tad kunna hopast upp
nitrar og ammonium-
samband i kyknisaftini.
So skjott ljésid vendur
aftur, byrja planturnar at
upptaka kolstof ur loft-
inum og tey samanstugv-
adu kevievnssambandi
vilja so kunna uppbyggj-
ast til livsneydug eggja-
hvitaevni.

Aminosyrinar eru eggja-
hvitaevninar grundele-
mentir. Tey hava i teimum
seinastu arum verid ein
lutir fyri nagreiniligum
rannsOknum. Av teimum
cirka 20 ymisku sleg-
unum, sum finnast kann
djor go menniskju nera
adrar flokkar, men tad eru
nakrar, id ikki kunna
nerast av edrum. Tad eru
teer sonevndu tydningar-
miklu aminosyrir. Teer
mugu djor og menniskju
hava tilflutt beinleidis fra
plantunum. Tad er av av-
gerandi tydningi fyri djor
og menniskju, at tey eru
val upplegd, og at fedin
inniheldur eina avisa
mongd, og serliga av
teimum  tydningarmiklu
aminosyrinum. Ta id fedi
serfrodingar adur hava
verid ofta o6samdir um,
hvussu négvan eggja-
hvita ein skal hava um
dagin fyri at kunna fela
seg veel, er skuldin tann,
at ein ikki adur var kendur
vid taer tydningarmiklu
aminosyrir. Vit mugu
minnast til, at planturnar
hava tveir munnar til at
eta vid, annar er bledini,
hin munnurin er rétharini,
hvar i planturnar eru i
samarbeidi vid teer eyr-
smau, i jerdini. Planturnar
teer liva av ionin og molo-
kylin. Fra jerdini faa
planturnar vatn, miniralir
og kalk. Men faa nu plant-

urnar  fédurevni  sum
tildemis kunstted,
kemikaliur og kanska

dalking av umhvervinum,
hvat hendir ta. Planturnar
fara ta yvir i ein annan
javnvag, hvar id plant-
urnar ikki eru forar fyri at
nora teer tydningarmiklu
aminosyrir. Vit faa ta ov
litid av aminosyrin, ti sum

tad adur hevur verid
nevnt, er tad vanliga
skeivt, bert at kunna

siggja uppa matvanar hja
plantunum.

Plantur, djor og menn-
iskju eru ein fodi-keta. Tad
er ikki nogmikid, at plant-
urnar trivast vael. Trivni
hja plantunum skuldi
gjarna kunna funnist
aftur i djorum og menn-
iskjum. Vit kunnu ti stilla

litid av teimum tydningar-
miklu aminosyrin? Vit faa
ein meira sjonskan eggja-
hvitamangul, sjalvt um
vit eisiniav veru tilbodum
kunnu rokna 1t, at vit faa
nogmikid av eggjahvita.
Eggjahvitamangul kann
geva seg ut uppa ymiskar
matar: Vanlig medi og
mangul uppa livsmegi, og
okta vidkvaemu fyri igerd-

arsjuku, hudarsjuku,
moldartrot, musklapina,
vanaligt har, nagla-
vekstur, erkymlan og
fridleysur, nidursetta

styrki, og husunarhattur
somuleidis i strid vid at
tonkja greitt.

Reettiliga sjukur er ein

verunliga ikki, og ein
roynir kanska at ekja um
blodkyknugerdina vid

kaffi, te, tubbak, spiritus
ella heilivagi.

Tad er neyvan nakar ivi
um, at um ein vildi kanna
taer logskyldigu frasagnir
um eggjahvita eitt sindur
eftir i seyminum, so er tad
ov litid av teimum tydn-
ingarmiklu aminosyr-
inum. Alt hetta vit
aleeknar okkara fullveel,
um vit skulu faa eina stoéra
skurdvidgerd, kann tad
henda, at leeknarnir
frammanundan geva eina
sjukravidgerd av teimum
tydningarmiklu aminosyr-
um, fyri at sjuklingurin
beturkann klara skurdvid-
gerdina, og skjotast
meguligt faa grett sar og
skurd. Imillum taer mongu
ymisku planturnar, id
finnast, er tad nakrar, sum
eru serfredingar i at fram-
leida heilt stérar mongdir
av teimum tydningar-
miklu aminosyrinum.
Soybenin er ein av teim-
um. Tad hevur ein vita
leingi.

Vit kunnu seta ein
spurning fram til teir, i3
hava heilsumal i hendi?
Hvi hevur soyabenin tad
so trupult vid at vinna seer
atgongd til tey feroysku
heimini. Sjalvandi ti at
teir snokrsova. Gud gavi
teir kundu vakna so at
heilsulag okkara batna, og
sjukravidgerdirnar minka.
Vit vera tiverri alt meira
og meira vanabundin, sum
er ein nivandi séttur, id er
ogvuliga skadiligur, sum
herjar a i landi okkara i
dag, at tad kann ikki
sigast vid ordum.

Rektarin 4 Keypmanna-
havns Universitet sigur i
sjonvarpinum soleidis,
hvussu kunnu vit brota
nidur tad, sum vit hava
bygt upp, hvussu kunnu
vit bliva v8 til at brika
tann stora darskap, at
taka tey godu belendini til
luksusvillair, hver er tann,
id kann liva av luksus.

Diogenes fra Sinope var
ein  griskur  heimspek-
ingur. Ein skuldi havt tad,
sum Diogenes og bara bud
i eini tunnu. Diogenes
bleiv yvir hundrad ar

Hvussu kunnu vit kalla

Feroyar fyri eina menn
ingartjod, ta vit jardleg
teirri mentan,sum

gomlu hava bygt upp, er
tad raett at snikmyrda eina
mentan, sum vit bugva a
sjalvi, sum igjegnum eldir
hava alt og balt kvinnur
og menn upp a hesum
landi, til frisk og heilsug6d
folk. Tad id spanidlar a
fyrsta sinni komu til
Suduramerika, ta foru teir
at oydileggja eina
mentan,sum Inkafolkid
hevdi bygt upp og havt
igiegnum  eldir, eina
mentan, i var so framma-
liga og so sjaldsom, at tad
var ikki til at skilja at teir
kundu vera komnir so
langt. Spaniélar herjadu a
eitt fridar folk, drupu og
revadu og stjolu alt tad
gullid, id teir kundu faa
fatur a og fluttu heim til
Spanialand. Ta i3 teir
fyrstu hvitu nidrusetu-
menninir komu til Nordur-
amerika, ta vard tad ikki
bara indianara folkid, teir
beindu fyri, men so hvert,
sum teir toku seg vestur
yvir inn i landid, so tydu
teir buffla-flokkarnar, so
teir blivu naestan
avoyddir. Gorfuglurin
gekk tad verri, hann bleiv
avoyddur. Hetta var oyd-

teir

ingarhugurin, sum var
komin i tey hvitu menn-
iskjuni.

Til tykkum sum starv-
ast innan fyri landbun-
adin, og tykkum i3 hava
haft bunadarskeid og
hildu fyrilestrar og upp-
lysingar fyri namingum,
hvis undirstedi innan
landbunad ikki verdur
bygt 4 livfredi og ekologi,
ja so stendur illa til hja
tykkum. Ti so er alt lygn
hja tykkum. Nei fa tit
bara virka fyri, at faa
kunstted og kemikaliur,
og dalking av umhverv-
inum burtur ur land
okkara, so at vit sum
bugva i hesum landi aftur
kunnu faa teer tydningar-
miklu aminosyrirnar aftur
til at trivast i okkara elski-
liga fedilandi. Ta fyrstani
faa vit sunnheit og heilsu.

Oliver Berg,
Heidatredin, Hvalba

Javnadar-
kvinnur
fundast

I annad kveld kl. 20 hitt-
ast kvinnur i Sudur-
streymoyar Javnadarfelag
i holum felagsins i Dr.
Jacobsensgetu 5.

Fylg vio,
hvat hendir
— les
sosialin




